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December 2007 Utgiven av Karlskrona Tennisklubb

Duktiga damer tog hem segern i div 2. Fr. v . Sandra Olsson, Ida Karlsson och Charlotte Kristiansson.

Damerna vann serien

® Anette’s Halsotanke @ Dags for arsmote.

® Vad hande egentligen @ Fina resultat fran avslutade
under Vanutbytet? serier och tavlingar.




— Carlbéidck kaserar:

Tennis kraver god teknik, snabbhet, smidighet, taktiskt spelsinne, uthal-

lighet, kdampagléd, mental styrka och mycket, mycket mer.Det dr, som
tidigare understrukits, en av varldens absolut svaraste och mest kra-
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Styrelse
Ordférande
Gert Friberg 158 69 vande idrotter
Vice ordférande ’
Per-Anders Lindeborg 106 60
Sekreterare S amtidigt dr det nyss ndmnda pa intet sétt
Gunilla Larsson 250 03 obligatoriskt for att man ska kunna nju-
Kassor ta av sporten trots mediokert spel ar efter ar.
Michael Malvebo 101 09 Denna kontrast bidrar till att gora tennisen ro-
L . lig for alla. Emellertid finns det tre citat som &r
Ovriga styrelseledamoter grundliggande for den som verkligen vill for-
Peter Adaktusson 145 87 soka forsta tennisens mysterium fullt ut.
Lotta Karlsson 332909
Mats Pettersson 259 84 VARIATION FORNOJER
Marie Bjorck 826 52 ”Det finns manga oréttvisor i virlden, men

det dr en som man aldrig pratar om och det ar
klimatet.”
Det var sa han sade, den kloke franske for-

Vodafone Arena Rosenholm fattaren Albert Camus. Dessa tankar har ham-

Tennishallen; receptionen 128 02 natiny dager pa senare ar, men de matchar
ocksa tennisfenomenet pa ett klockrent sétt.
A Det ér en enorm skillnad pa att lira tjurfaktar-
Kanslist

tennis pa ett stekhett och yrande spanskt grus
och pa att hidva undan storluddiga och regn-
tunga bollar pa en stillastiende smalandsk

Jonas Petersson 0768-867103

Tra“are ) idrottsplats. Det #r heller inte samma sak att
Daniel B.roden 0768-867104 spela solstingsdunkadunkatennis pa en smal-
Johan Wilhelmsson 0768-867105 tande asfaltbana i sodra Frankrike som att slira

Jonas Petersson 0768-867103

omkring pé en vilklippt, men dagghal, very
british” grésplétt. Inte ens inomhus &r det lik-
vardigt att spela i Karlshamns gamla frusna
tennishall som hemma.

Vaktmastare 0768-867102
Richard Petersson, Tommy Gustavsson,

Erland Hellholm, Irena Hagg, Teolinda

Fridstrom, Pernilla Akeborn och Felix TANDNINGEN AR AVGORANDE
Boije. ”Han hatar att forlora mer dn han &lskar att

vinna.”

Detta uttryck ar intimt forknippat med den
amerikanske gravskopekdmpen Jimmy Con-
nors. Att det var extremt underhallande att se
Connors mot suverdnen Bjorn Borg och vir-
tuosen John McEnroe berodde mycket pa den
smittsamma fighterandan. Connors gav sig verk-
ligen aldrig, for han végrade stint att forlora.
Det dr onekligen sa att engagemang, koncen-
tration och energisk kdmpaanda lédgger grun-
den for hela tennisupplevelsen. Har man det

KTK:s hemsida

www.karlskronatk.com

KTK:s e-postadress
kansli@karlskronatk.com

Det lonar sig att kimpa iinda till sista poingen
dr avgjord.

VANDNINGEN AR ALLTID MOJLIG
”Matchen ér inte slut forrén sista bollen dr
slagen.”

Detta citat 4r en av min mammas klassiker,
men det &r icke desto mindre sant for det. Det
fantastiska med tennisen, och alla de ovan-
ndmnda kvaliteter som ett excellent utdvande
krdver, dr att man — tack vare det psykologiskt
pikanta podngriakningssystemet — hela tiden
far chansen att borja om. Det stir oavgjort och
noll-noll infor varje boll. Det finns saledes,
dnda tills den sista bollen &r slagen, en mojlig-
het att mobilisera hela maskineriet av slagfér-
dighet och slagkraft. Det enda som man inte
kan paverka vid stillningen 2-6, 3-5, 15-40 &r

i inte sjdlv, forlorar man. Och har inte motstén- : et
5362)2!(6?"0 daren det, da tappar man litt sitt spel och forlo- ~ Klimatet. Men det kan ju bli regnavbrott.
rar dnda. Det géller alltsa att végra forlora. Sedan
tillkommer kravet p& formagan att upptrada 1 Ty ” ]
Medlemsavgifter 2007 sportsligt — oavsett om man vunnit eller forlorat. Christer "Titte" Carlbdck
Senior 300 kr
Junior 150 kr
Familj 600 kr
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Ordforanden har ordet

Tiden verkar ga med raketfart mot
jul.Nar jag skriver detta ar det
strax den forsta advent.Det dr inte
latt att hdanga med i svangarna!

Jag vill inleda min spalt med att tacka
arbetsgruppen — med Staffan Zimmerman

i spetsen - som svarade for arrangemangen i
samband med 40 &rs jubileet av vinutbytet
med TC Griin-Weiss Nikolassee. Det blev en
mycket trevlig hosthelg och dér vi i full skala
testade klubbhusets lamplighet som festlokal.
Det blev bara goda erfarenheter. Klubben fick
for 6vrigt motta ett par fina gavor, inte minst
ett jugotal gott, tyskt mousserande vin som
styrelsen ténkte bjuda pa som entrédrink i sam-
band med arsmétesfesten i februari.

Ett stort grattis till damlaget som den 24
november sdkrade seriesegern i div 2 Syd ge-
nom att spela oavgjort mot serietvdan Vérnamo.
Ocksa ett stort grattis till P15-laget som vann
div 3. Utforligare redovisning finns ldngre
fram i Fordel.

Det ér full fart pa verksamheten i hallen.
Under den mest attraktiva tiden pé vardags-
kvillarna (k1 17-21) ar det faktiskt brist pa le-
diga tider och dérfor behov av dnnu fler banor.
Otroligt! Sjélv har jag borjat trina igen efter
att ha haft en axelskada under lang tid och det
kénns hérligt. Hallen &r verkligen skon att spe-
la i. Aterstar bara for arenaledningen att géra
de forbattringar som har utlovats tidigare, bl.a.
en eventuell vigg vid spelargangen, annan
bakgrundsfiarg m.m. Besked kommer.

STYRELSENS BUDGETARBETE

Analysen av arets budget, efter drygt 10 ma-
nader, pekar mot ett nollresultat. Det som har
raddat oss fran att ga back i budgeten ar att det
inte blev ndgra verksamhetsavbrott 2007, trots
att kommunen gav férhandsbesked om sadana
under hosten. Foreningarna forlorar ungefér 10
000 kr/dygn nér arenan stéings och det ar tunga
kostnader att ta igen. Under 2007 har vi lagt

ut drygt 100 000 kr pa att renovera klubbhuset
och det &r kostnader som ska skrivas av un-
der en lingre tidsperiod. Nu ska det i stort sett
vara slut med storre investeringar i klubbhuset,
aterstar att i fortsittningen bekosta driften (el
och vatten).

Styrelsen har ambition att kunna ldgga en
balanserad budget 2008, men det &r tva fak-
torer som har stor inverkan pa den mojlighe-
ten. For det forsta har arenaledningen aviserat
om ett 14 dagars langt avbrott i samband med

melodifestivalen i slutet
av februari, for det andra
kostar driften av Karlskro-
na Racketservice (vakt-
misteri, shop och cafete-
ria) troligen ca 240 000
kr/férening ocksa nésta

ar. Vi avvaktar arenaled-
ningens svar pa hur vi ska |
kunna hantera avbrottet
ekonomiskt (lds: behov av
hyressidnkning) liksom att
styrelsen diskuterar en viss
procentuell kning av av- @
gifterna och som i stort ska
folja den arliga l6ne- och
kostnadsutvecklingen pa
4-5 %. Styrelsen har ocksd
inriktningen att satsa mer
pengar pa elitjuniorerna,
men det kridver en bétt-

re ekonomi. Kanske kan
KTK ater komma ifraga
for de vilkinda Telenor-pengarna? Vi ska i alla
fall gora ett nytt, allvarligt forsok. Budgeten
for 2008 &r dnnu inte fardigbehandlad och ska
beslutas forst pa drsmotet den 9 februari.

FLER IDEELLA KRAFTER

Jag har skrivit om det tidigare och gor det
igen: klubben behover fler ideella krafter,
framst inom omradena marknad, ungdom och
service. Fler manniskor behovs 1 verksamhe-
ten annars finns det stor risk for att de krafter
som redan arbetar ideellt tappar lusten och da
kommer klubben att hamna i ett allvarligt ldge
satillvida att man tvingas betala for de tjénster
som behovs. Konsekvenserna blir da bl.a. be-
tydligt 6kade kostnader. Jag forutsétter att spe-
lare — utan undantag - som &r med i klubbens
olika serielag arbetar ideellt, liksom foréld-
rarna till de elitjuniorer som klubben satsar pa
och som drar stora resurser av klubben. Men
det &r sékert andra som ocksa skulle kunna
hjélpa till. Jag ber medlemmar som kénner sig
kallade att kontakta P-A Lindeborg (marknad),
Peter Adaktusson (ungdom), Lotta Karlsson
(service) och Mats Pettersson (tdvling). Det
arbete som jag skriver om ska inte forvixlas
med de enstaka funktionérsinsatser som gors i
samband med véra 2-3 stora tévlingar, utan det
arbete som behdver bedrivas for att kunna ut-
veckla klubben i rétt riktning. Kom igen!

REGION SYD EFTER ARSSKIFTET
Sven Karlsson blir definitivt historisk efter-
som han blir den siste som har innehaft ordf6-

randeposten i Blekingen Tennisforbund. BTF
upphor som organisation vid arsskiftet och
landskapet Blekinge kommer tillsamman med
Skane, Sméland och Halland att ga upp i Re-
gion Syd. Denna region blir en av sju i Sverige
och den nist storsta med drygt 32 000 med-
lemmar och 170 klubbar. Sven dr f.n. ordféran-
de i tdvlingssektionen i Region Syd och ocksé
hér behovs fler funktiondrer i de olika kom-
mittéerna. Fran KTK aterfinns dessutom Mo-
nika Alriksson och Arne Borg bland de ideella
krafterna. Ar du intresserad ska du hora av dig
till Sven. KTK bedémer att vi kan dra nytta av
den nya organisationen, fraimst inom omradena
tavling och utbildning, men ocksa nér det gal-
ler att kunna erbjuda mojligheter for regionens
traningsliger i de olika ungdomsklasserna.
Sven informerade ocksa om att DM och Kalle
Anka i stort kommer att fortgd som tidigare.
Mgjligen blir det fler deltagare i Kalles olika
klasser och kanske ocksé ett regionslutspel for
DM-vinnarna. Léter spannande.

TURNERING | JULETIDER
Jag hoppas att du far en skon och avkopplan-
de jul- och nyérsledighet. Forresten, ta chan-
sen och gé och titta pd den mycket speciella
och ovanliga traracketturneringen som spelas
torsdagen den 27 december pa Rosenholm och
som brukar samla 25-30 mycket kompetenta
spelare.

GOD JUL och GOTT NYTT AR.

Gert Friberg

vad som fn hAGnder
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Mycket har hant sen sist. Den storsta férandringen ar
val att jag numera har svenskt sallskap! Syster yster
ar har och prévar mitt tdlamod och vandrar pa mina
nerver emellanat. Nej d3, det gar faktiskt riktigt bra

i det systerliga forhallandet, aven om Charlotte och
jag delar bade rum och sang.

ag ir ju numera tillbaka pa

Webber International Univer-
sity som assisterande trdnare och
jag rekryterade givetvis Charlot-
te till laget. Hon har hittills varit
vildigt latt trdnad, &ven om det da
och da krivs energiska ”Broden-
uttryck” fran min sida for att halla
humoret och spellusten uppe. Hon
spelade riktigt bra i individuella

”regionals” dér hon drog stor upp-
mérksamhet till sig med sin styrka
och sitt aggressiva spel. Tyvérr
forlorade hon mot den forstaseed-
ade i semifinalen i bade singel och
dubbel. Detta efter att ha lidit lite
av virmen och det tuffa match-
schemat, men det ser mycket po-
sitivt ut infor sdsongen som borjar
i februari.

JULNATTSDUBBELLIKT
Charlotte ar for tillféllet lite but-
ter eftersom hon sitter i datalab-
bet och gor ldaxor klockan tio pa
kvillen, men jag vet att i sitt van-
ligtvis socker-sota humor sa trivs
hon vildigt bra med béde skolan
och tennisen. Hon har ocksé varit
aktivt involverad i Sport Manage-
ment klubben pé skolan och idag
anordnade vi var femte arliga ten-
nis turnering. Det &r en turnering
jag startade upp nér jag kom till
skolan och den har stora likheter
med KTK’s populédra julnattsdub-
bel. Den involverar ldrare, vakt-
mastare, sdkerhetsvakter, tennis-
spelare och icke-tennisspelare.
Eftersom syster inte &r i nér-
heten sa kan jag ndmna att min
partner och jag faktiskt slog ut

www.karlskronatk.com

Charlotte och hennes partner idag.
Men det &r vél lika bra att sam-
tidigt ndmna att Charlotte leder
SLAG (den Systerliga Ligan for
Alrikssonarnas Grundslagsmat-
cher). Efter en timmes traning
forra helgen bestdmde vi oss ndm-
ligen for att spela en grundslags-
match och jag sa lite segervisst
att vi gar och é&ter lunch sa fort
jag har vunnit en. Nittio minuter
senare (och sékerligen 15 grund-
slagsmatcher senare) fick vi bryta
for hunger och solsting. Jag vén-
tar fortfarande pa en bra dag att ta
revansch i denna kategori.

IKEA-DAGS | ORLANDO
Foérhoppningsvis hinner vi med
en del besok i KTK hallen i vinter
nér vi kommer hem for snébolls-
krig och glégg. Men innan det ar
dags for hemresa har vi fullt upp.
I helgen &r det bland annat 6pp-
nandet av IKEA i Orlando som
folk redan har kdat till under en
veckas tid (vi kommer kda for
kéttbullar och svensk choklad!),
sedan har vi Tacksédgelsehelg dér
Charlotte ska pé utflykt till South
Carolina medan jag stannar hem-
ma och jobbar (inte alls avis).
Dérefter ska vi bada tva till Or-
lando och jobba under en stor in-
ternationell konferens med Sport
klubben innan det ar dags for slut-
prov for Charlotte och presenta-
tioner for mig.

Charlotte pluggar den hér ter-
minen engelska, matte, data och
ett &mne till som jag inte kommer
pé sa hir sent pa kvillen, medan
jag precis har klarat av ”Finansiell
rapportering ” och ”Ny produkt
innovation och e-commerce.”
Denna vecka har jag precis pabor-
jat "Marknadsforings manage-
ment” och ”Strategiskt tdnkande i
organisationer.”

Nu é&r det dags for lite vatten-
melon innan det dr dags att sussa
for min del. Det géller att sova
djupt (eller i alla fall se ut att sova
djupt) innan Charlotte kommer
hem och far for sig att halla lada.

Vi ses snart!
Kramar fran
systrarna Alriksson

Fordel 4.2007

Hostens seriespel borjar narma sig sitt slut och nar
detta nummer av Fordel ar tryckt ar seniorernas och
juniorernas matcher avklarade. Under varterminen
aterstar endast veteran- och Blekingeserierna.

amlaget lyckades med be-

driften att vinna div 2 i hard
konkurrens med bl.a. Vdrnamo
och Malmé Bellevue. Singlarna
har spelats av Charlotte Kristians-
son, Sandra Olsson och Ida Karls-
son. Charlotte och Sandra har of-
tast spelat dubbeln. Seriesegern
sikrades pa hemmaplan genom
att spela oavgjort mot tabelltvaan
Virnamo i en stenhard match. Nér
detta nummer av Fordel trycks
ska ytterligare en match spelas,
men d& mot seriens sdmsta lag
och det vore en mycket stor Gver-
raskning om KTK forlorade bada
poédngen, vilket dr forutsittning-
en for att tappa serieledningen till
Virnamo.

Forutom mot Vérnamo spe-
lades en av de jdmnaste serie-
matcherna mot Ahus (3-1) dir
Charlotte forlorade sin match pa
forstasingeln, men dér bade San-
dra och Ida vann sina singlar i s.k.
matchtiebreak, dvs. forst till 10.
Charlotte och Sandra kunde sedan
ta hem dubbeln.

Klubbens mal att ater f4 upp
damerna i de hogsta divisionerna
ar ddrmed infriat och nu aterstar
det att ocksa herrarna att borja av-
ancera fran div 3. Stort grattis till
vara duktiga damer!

HERRARNA HAR KAMPAT

Herrlaget har alltsa kdmpat i div
3 Soédra och kommer troligen att
hamna mitt i tabellen (8 lag) till

slut. Serievinnare blir antingen
Fair Play (Malmo) eller Helsing-
borg. Laget har haft sju olika spe-
lare med hogst varierande spel-
styrka och dér ligger naturligtvis
den framsta orsaken till att man
inte riktigt kunnat méta sig mot de
basta lagen. Michael Sandstrom
och Renato Maracic har utgjort
stommen i laget, men har som
sagts inte kunnat spela alla match-
er. Juniorerna Alexander Ryde-
lius, Dennis Merdan och Morgan
Johansson har fétt hoppa in pa
singlarna och da fatt bade rutin
och lirdom av att fa méte kvalifi-
cerat motsténd.

FLICKORNA KVAR | ETTAN
Flickor 15-laget med Elina Lin-
deborg och Veronica Vidarsson pa
singlar och i dubbel ligger i skri-
vande stund pé 4:e plats i tabellen
och om allt gar var vig kommer

Inomhusserierna

Damerna vann div2 och P15div3
- F15-laget blir kvar i div 1
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Fr.v. Sandra Olsson, Ida Karlsson och Charlotte Kristiansson.

laget sensationellt att hdnga kvar i
div 1 ocksa nista sdsong, men da
krivs det att Akarp besegrar Fair
Play i den sista omgéngen den 2
december och det 4r ocksa stall-
tipset. Elina och Veronica har ge-
nomgaende spelat bra tennis och
ar dessutom mycket samspelta i
dubbel.

P15-laget har nu bérjat vand-
ringen uppét i seriesystemet igen
genom att enkelt vinna div 3. La-
get vann sina tre matcher i stor

M .

Fr.v. Kai Unger, Dennis Merdan och Tim Larsson. I laget har ocksa ingdtt

Morgan Johansson och Marcus Mdnsson.

stil och bor kunna hivda sig vél 1
div 2 nésta ar. Morgan Johansson,
Dennis Merdan, Marcus Méns-
son, Kai Unger och Tim Larsson
har spelat i laget. Stort grattis!

VETERANERNA | TOPP
Veteranlagen har, som vanligt,
gjort bra ifran sig i de svenska se-
rierna, liksom i Blekingeserien.
H35-laget har &n sa linge bara
spelat en match sé dér &r det svart
att uttala sig om kommande ut-
gang av serien m.m. H45-laget
har tagit full pott i sina tre match-
er och ligger i tabelltoppen i div
1. P-A Lindeborg, Janne Berglund
ar stommen i laget och har kom-
pletterats med tre olika spelare

pé tredjesingeln. H65-laget med
Staffan Zimmerman och Kalevi
Conrad har efter tre matcher 2-1 i
statistiken och bor kunna hamna
pa den 6vre delen av tabellen nir
serien &r slut i mars.

Gert Friberg

printfabriken”
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40-arsjubileum

40-arigt vanklubbsutbyte firades med kraftskiva

Wolfgang Morsch inledningstalar pa jubileumsmiddagen.

Vanklubbsutbytet mellan Karlskrona Tennisklubb
och Tennis-Club Gruin-Weiss Nikolassee, Berlin firade

40-arsjubileum den 7-9 september 2007 i Karlskrona.

or 40 ér sedan tog davaran-

de sekreteraren i KTK, Her-
bert Garén, initiativ till det som
har blivit ett arligt utbyte mellan
klubbarna. Vartannat ar har KTK
besokt Berlin och vartannat ar har
berlinarna besokt Karlskrona.

Under aren har manga hundra
tennisintresserade besokt varan-
dras klubbar och kontakterna har
pa senare tid dessutom inneburit

att manga tennisspelare fran KTK
har deltagit i Griin-Weiss olika
serielag.

KRAFTSKIVA
Pa morgonen den 7 september
kom en relativt liten, men glad
skara spelare fran Berlin till
Karlskrona. Dagen inleddes med
en frukost i tennishallen.

De som kom fran Berlin re-

presenterade alla 40 aren genom
Wolfgang Morsch, som var med
redan pé 60-talet, med hustru Ul-
rike och nuvarande ordféranden
Jirgen Kern med sitt damséllskap

www.karlskronatk.com

Fr. v. Susanne, Gerhard och Ulrike.

Renate. En annan gést som varit
med manga &r var Gerhard Men-
zel. Fran Karlskrona deltog bland
manga andra nigra som varit med
fran borjan ndmligen Tomas Hall-

Fordel 4.2007

Fr.v. T

strom, Goran Gjertz och Agneta
Zimmerman. Sammanlagt deltog
ca 50 medlemmar i KTK i de oli-
ka aktiviteterna med vér ordforan-
de Gert Friberg med hustru Karin
1 spetsen.

Under fredagen var det mycket
tennisspel och pa kvillen ordna-
des en kriftskiva i vért nya klubb-
hus intill utomhusbanorna pa
Rosenholm. Kriftor ar inte lika
vanliga i Berlin men uppskattades
mycket av véra géster.

Klubbhuset, som néstan helt
och héllet har renoverats av Er-
land och Richard samt ideellt av
klubbmedlemmar, fick detta veck-
oslut debutera som festlokal for
klubben. Det fungerade bra och
kommer att vara till stor nytta och
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gléddje for klubben speciellt under
utomhussdsongen.

LORDAGEN DEN 8 SEPTEMBER
Under l6rdagen spelades det
ocksa mycket tennis pé vara nya
utomhusbanor. Till lunch bjods
deltagarna pa kroppkakor — en
matritt som tyskarna at med stor
fortjusning.

Liksom manga medlemmar i
KTK har flera medlemmar i Griin-
Weiss borjat spela golf. Darfor
blev det dven liten golftdvling pa
Carlskrona Golfklubb. Som ett li-
tet kuriosum kan jag nimna att en
av berlinarna dr medlem i CGK.

Pé kvéllen dgde den stora ju-
bileumsmiddagen rum — liksom
kréftskivan pa fredagen i klubb-

40-arsjubileum

huset pa Rosenholm.

Ordf6randena i klubbarna
— Gert Friberg och Jiirgen Kern
— holl hogtidstal och utbytte gavor
under kvillen. Juergen Kern tyck-
te ocksa att det var ett lampligt
tillfélle att 6verlamna Griin-Weiss
fortjansttecken till 9 medlemmar
1 KTK for att de aktivt inlett och
fortsatt vinskapsutbytet mellan
klubbarna.

Kvillen avslutades med dans
till den alldeles utmérkta or-
kestern Slaktdraget med Hakan
Grahn som “orkesterledare”.

Det var roligt och viktigt att
manga medlemmar fran KTK,
som inte varit med tidigare, deltog
i aktiviterna. Det &r viktigt att det
kommer nya medlemmar som vill

www.karlskronatk.com

Jubileumsmiddagen avnjits.

delta i detta utbyte som troligen &r
unikt bland idrottsklubbar i Sve-
rige. Vi som har varit med ldnge
vill gérna successivt introducera
yngre medlemmar i detta givande
vanklubbsutbyte.

SONDAGEN DEN 9 SEPTEMBER
P& sondagsmorgonen blev det yt-
terligare lite tennisspel och déref-
ter var det stort avsked och véra
véanner frén Berlin reste hem efter
— som de tyckte - ett mycket lyck-
at veckoslut i Karlskrona.

2008

Vara vénner fran Berlin bjod for-
stés in oss till TC Griin-Weiss ndsta
ar och vi hoppas att vi ska fa ihop
ett bra géng som vill och kan éka.

Organisationskommittén
Staffan Zimmerman

Dans till Sliktdraget.



Lotto Cup

Lyckad topptavlin

- Morgan Johansson overlagsen i P14

| oktober spelades Lotto Cup for klasserna 10,12 och 14 ar i Telenor Arena
Karlskrona. Ett 90-tal juniorer kom till spel, fler av dem tillhérande de hégst
rankade i Sverige i sin dldersklass. Darfor blev det ocksa manga fina matcher
att titta pa. En klassvinst och ytterligare en final, blev toppresultaten av
karlskronaspelarna i drets upplaga av Lotto Cup. Men, ytterligare manga bra
prestationer sag vi fran KTK:s unga garde.

onas Pettersson och Daniel

Brodén, i samarbete med Mats
Pettersson fran tévlingskommit-
tén, hade en tuff uppgift att ldgga
tidsprogrammet fredag-sondag
med tanke pa det stora antalet
matcher, poolspel m.m. men de
lyckades med den dran. Tidpla-
nen blev helt suverén och ytterst
fa matcher blev forsenade. Méanga
tacksamma foréldrar uttryckte sin
beundran for den professionella
tavlingsledningen.

Tyvérr blev bade Gustav Hans-
son och Philip Bergsell sénglig-
gande strax fore tavlingsstart och
blev tvungna att 1dmna wo. Dér-
med kom forhoppningarna om
finalplaceringar att hamna hos
Morgan Johansson (P14), Marcus
Ménsson (P12) och Chelsea Ung-
er (F10).

Morgan gjorde ingen besviken

utan tog hem P14-klassen i Gver-
lagsen stil. Han vann fyra matcher
— varav en pa wo — och tappade
bara drygt tva game i snitt per
match. Rasmus Eriksson, Boda-
fors, svarade for finalmotstandet,
men det blev en ganska snabb af-
fér. Finalen bjod pa mycket fin
tennis och Morgan spelade inspi-
rerat infor hemmapubliken och
vann med 6-3 6-2.

I F14-klassen blev det en ren
Vixjoaftar mellan storfavoriten
Victoria Pahlett och Matilda Hei-
nonen. Dessa tva mycket skick-
liga juniorer gick fram till finalen
via vardera fyra ganska enkla seg-
rar for att sedan drabba samman
i en spannande match. Heinonen
vann forsta set med 6-3 men fick
sedan ge sig med 1-6 1-6. KTK
hade sju flickor i startféltet som
tyvarr inte riktigt rackte till i den

tuffa konkurrensen. Bist lycka-
des Anna Stromblad som nadde
kvartsfinal via en vinst.

MARCUS NARA SETVINST
Marcus Mansson tappade bara ett
game pa sin vig fram till semifi-
nalen i P12-klassen och dér var
han instélld pa att ta revansch pa
Olle Thestrup, Vix;jo, for fjolar-
ets forlust i samma tdvling. Mar-
cus inledde strédlande och hade
ganska snabbt ryckt at sig en led-
ning med 5-2 tack vare sina sten-
hérda grundslag. Da foréndra-
des matchbilden och bl.a. borjade
Marcus gora alltfér manga egna,
enkla misstag samtidigt som Olle
lyckades med négra otroliga bol-
lar. Olle vinde pa setet som han
vann med 7-5 och tog sedan gan-
ska ohotad hem det andra med 6-
3. Finalen spelades sedan mellan
Thestrup och Alexander Regnér,
Smaélandsstenar, och det blev en
av de bésta matcherna i turne-
ringen. Thestrup kunde till slut
sta som segrare med siffrorna 3-6
6-2 6-3.

Sandra Tour, Véx;jo, var gan-
ska overlagsen i F12-klassen
och vann sina fyra matcher med
bara ett forlorat set. Den tuffaste
matchen hade Sandra mot klubb-
kamraten Kajsa Rinaldo Persson
i andra omgangen och det var hir
hon tappade ett set. I finalen bese-
grade hon en annan klubbkamrat,
nidmligen Emma Thuresson med
6-1 6-2.

Chelsea Unger, vann sin F10-
pool och gick till slutspel dar hon
vann sin forsta match mot Frida
Ejderstedt, Vixjo, med 6-0 6-1 for
att sedan i finalen stéllas mot den
dldre och mer rutinerade Kajsa
Rinaldo Persson, Vixjo. Chelsea
kdmpade storstilat men kunde inte
riktigt hota Kajsa till slutsegern.
Kajsa vann till slut med 6-2 6-2.

Christoffer Regnér, Smélands-
stenar, svarade for en formida-
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Marcus Mdnsson gjorde bra ifrin
sig i sin klass.

bel uppvisning i P10-klassen.
Han vann sina matcher i 6verlag-
sen stil och i finalen mot Hannes
Bengtsson, Kalmar, tappade han
bara ett game.

Ingen av KTK:s fyra deltaga-
re nadde dnda fram till slutspe-
let, men presterade bra motstand i
poolspelet.

Mats Pettersson skotte tillsam-
mans med KTK:s trinartrojka och
ytterligare nagra fordldrar, tdv-
lingsansvaret med bravur.

Stort tack.

Peter Adaktusson
och Gert Friberg

L
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Chelsea Unger gick till slutspel.
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Karlskrona TK tillbringade Alla helgons helg i Gote-
borg pa en dygnet runt-tavling med alla sina tav-

lingsungdomar.

dvlingen arrangerades av Ulf
Borjesson och Stefan ”Stiff”
Svensson och deras stab pa
klubben GLTK (Géteborg Lawn
Tennis Klubb).
Vi bodde spartanskt pd en av
banorna i den stora tennishallen.

SOCIAL SAMVARO

Syftet med resan var dels att stér-
ka den sociala samvaron, samt att
alla ungdomarna skulle fa vik-
tig matchtrining, vilket mojlig-
gjordes av spelformen som var
poolspel, dér alla fick lira minst

Halloween Cup

Tavling dygnet runt

tre matcher var. Vi ville ocksa att
ungdomarna skulle fa ta mycket
eget ansvar, tex stélla sin véckar-
klocka och ga upp sjélva om de
hade match mitt i natten. Detta
skottes ganska bra av de flesta,
medan vissa har en del att forbétt-
ra pa denna punkt.

Den sociala biten fungerade
mycket bra eller som en av delta-
garna, Jakob Jaudikt, uttryckte det
”det ar trevligt med sddana hér so-
ciala arrangemang”. En annan av
véra deltagare som, liksom Jacob,
hojde sig 6ver den sociala mang-
den var Jens ”Nan” Olsson, som
knot flera nya kontakter i hallen.
Aven flera andra, tex Kai Unger,
trivdes som fiskar i vatten.

En rolig social handelse var nér
trdnarna gick pa restaurang for
att dta svensk husmanskost; De
trdffade en tvittikta Goteborgare
som hette Johnny, och han drog
den ena Gdoteborgs-storyn efter
den andra. Johnny berittade dven
gamla tennisanekdoter fran forr,
da han jobbade pa vaktmaésteriet
pa GLTK, samt gav véra tennis-
ungdomar fina kost-tips.

BRA PRESTATIONER

Om vi gér till det sportsliga gick
det ovintat bra for flera spelare.
Bist klarade sig Dennis Merdan,

som gick dnda fram till final i poj-
kar 14. I semifinalen fick Dennis
en riktigt urladdning och servade
och spelade forehand som en rik-
tig storspelare. Tyvérr kunde inte
Dennis riktigt upprepa spelet i fi-
nalen, dér han motte en listig spe-
lare fran Vetlanda, trinad av To-
mas Carlsson.

Vi hade ytterligare en spelare
som vann sin pool och nadde slut-
spelet, nimligen Henrik ’Skep-
pet” Lindeborg, i pojkar 12. Hen-
rik visade prov pa mognad bade
pa och utanfor banan. Han elimi-
nerades forst i kvartsfinalen av en
spelare fran Goéteborg. Tim Po-
ker” Larsson kom tvéa i sin pool
och Kai Hendrik Unger kom trea.

SJALVFORTROENDE
Pa tjejsidan vann Lisa Stromblad
tva matcher och Michelle Berg-
sell kom tvéa i sin pool. Flera av
tjejerna behover jobba med sitt
sjdlvfortroende for att kunna ut-
nyttja sin potential.

Alla var trétta och utpumpade
nér de kom hem!

Trdnarna i KTK
Daniel, Pettan &
Wille

Dennis Merdan, som klarade sig bist i tivlingen
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SKANSKA

ASFALT & BETONG SYD
VAMBASA, 0455 - 447 00
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Boka redan nu den
9 februari 2008 kil 12.00
i Tennishallens cafeterial

u kallas hiarmed till &rsmétet och du som &r medlem far avge
forslag att behandlas av styrelsen. Forslag fran medlem ska vara
styrelsen tillhanda senast fem veckor fore arsmotet vilket innebér 16rda-
gen den 5 januari 2008.
Medlem som har betalat medlemsavgifter och under &rsmétet fyller
lagst 12 ar samt hedersmedlem har rostritt pa mote. Rostritten ar per-

sonlig och fér inte utdvas genom ombud.

Medlem som inte har rostritt har yttrande- och forslagsritt pa motet.

Pa kvillen #r det dags for den traditionella Arsmétesfesten som star-
tar kI 1800. Det blir buffé, lekar och prisutdelningar i vanlig ordning. Vi
héller till i cafeterian precis som forra aret.

Anmdlan gors pa anslagstavlan i hallen.

Valkomna,
onskar styrelsen
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Anette’s Halsotanke

Jag heter Anette Jinnevall och
jag har fatt den stora dran att
skriva i Karlskrona Tennisklubbs
tidning, "Fordel” Syftet med min
spalt ar att genom olika teman
i varje nummer av tidningen na
ut till saval barn, ungdomar och
vuxna som ar intresserade av att
ta hand om bade sin inre och ytt-
re héalsa, eftersom det ar sa vik-
tigt med balans i kroppen for att
ma riktigt bra.

| detta nummer kommer jag
att berédtta lite om vem jag ar,
vad KBT innebadr, och vad jag
kan komma att ta upp i framtida
nummer.

UTBILDNING

Jag har jobbat inom IT-bran-
schen i 18 ar, men har nyligen
utbildat mig till stress- och frisk-
vardsterapeut nere i naturskdna
Hollviken pa Falsterbolandet i
Skane.Denna utbildning pas-
sade mig kanonbra eftersom jag
i hela mitt liv har varit intresse-
rad av att rora pa mig och att ata
god och néringsrik mat.

Jag laste 12 olika @mnen un-
der utbildningen dar mina klara
favoriter var "Mental traning/
avspanning” och “Stresshante-
ring”En gang i veckan leder jag
en stresshanteringsutbildning
tillsammans med en kurskamrat
for 13 tjejer i olika aldrar.Varfor
det bara har blivit tjejer & en ren
slump, eftersom en god bland-
ning av bade killar och tjejer
hade varit den ultimata gruppen,
eftersom vi kanske stressas av
lite olika saker. Det viktiga ar att
fa en forstaelse for sin egen si-
tuation och medel att férsta och
hantera den.

Om dagarna jobbar jag som
IT-konsult, for narvarande pa UlQ
Technology i Ronneby.

Mitt jobb &r verkligen en kon-
trast till vad jag utbildat mig till,
men jag kdnner att jag har stor
nytta av mina kunskaper i mitt
jobb, som ofta kan vara valdigt
jaktigt och stressigt.

Planer pa att ge mig ut pa fo-
retag och foérldsa om mental tra-
ning och stresshantering finns
ocksa.

KOGNITIV BETEENDE TERAPI
Den "roda traden”i den utbild-
ning som jag gick samt i den
stresshanteringskurs som jag
haller pa kvallstid ar den Kogniti-
va Beteende Terapin, dven kallad
KBT. Detta ar en metod som blir
mer och mer popular i Sverige
nar det galler att hjalpa mannis-
kor med olika problem eller som
kanske vill ha hjalp med att na
sina mal pa ett snabbt och effek-
tivt satt.

KBT innebar att en tanke man
har kan ge upphov till en kdnsla
som i sin tur paverkar ens bete-
ende.Tyvarr kan detta generera i
negativa tankemonster som kan
vara svara att ta sig ur.

Men det fantastiska ar att
man faktiskt kan lara sig att
tanka pa ett annat, mer positivt
satt, for att paverka sina kanslor
och sina handlingar. Detta kall-
las mental traning. Manga tankar
man har ar helt och hallet pahit-
tade av en sjalv. Det gor att man
kan gé och ma daligt av nagot
man sjalv har hittat pa men som
aldrig har hant eller kommer att
intraffa. KBT fokuserar pa |6s-
ningar i stallet for problem.

Vet du att man tanker i ge-
nomsnitt 60 000 tankar per dag.

Kan du gissa hur manga tan-
kar av dessa som man aldrig har
tankt forut?

Faktiskt ar det bara 3 % som
ar "nya”tankar. De andra har man
tankt forut och detta gor ju att
man éaltar saker helti onédan
och kan ga och ma daligt av det-
ta.ldén med KBT och mental tra-
ning ar just att man ska tréna sig
att ténka pa sadant som ar vik-
tigt och verkligt och da méar man
ocksa mycket battre.

ATT ANVANDA KBT
Inom idrotten kan man anvanda

mental tréning for att tréna sig
mentalt for att nd sina mal och
resultat pa ett konstruktivt och
malinriktat satt.

Lat mig ta ett exempel: Erik
ville gérna bli lika duktig som
sina kamrater i tennisklubben,
men hade sedan han var liten
intalat sig sjalv att han var jat-
tedalig pa tennis och hade ald-
rig trott att han skulle komma
att vinna ndgon match 6verhu-
vudtaget. And3 tranade han ten-
nis flera ganger i veckan for att
han tyckte det var sa roligt, men
stod stilla i sin utveckling efter-
som han inte trott pa sin egen
formaga.

Med hjélp av en personlig
coach som jobbar enligt KBT, fick
Erik hjalp med att tro pa sig sjalv
och genom att forsoka se sig
sjalv som vinnare i en tennistav-
ling, detta kallas for visualisering,
fick han kraft och inre styrka att
avancera till sitt mal, d v s att vin-
na sin forsta tennismatch. Efter
nagra manader med hjalp av sin
coach att satta upp delmal och
mal blev Erik battre och béttre
pa att spela tennis och till slut
stod han dar pa prispallen med
sin allra forsta buckla hogt 6ver
huvudet.

Eftersom hjarnan har svart
att skilja pa upplevelsen av na-
got som héander i verkligheten
och en handelse du forestaller
dig, kan du genom att visualisera,
mentalt férbereda dig pa att ta
dig till ett mal som du verkligen
vill uppna, i Eriks fall en plats pa
prispallen.

AKTUELLA AMNEN FRAMOVER
Mental traning ar nagot som
jag kommer att skriva mer om

i framtiden eftersom den kan
anvandas inom manga olika
omraden, inte minst inom ten-
nisen. Jag kommer ocksa att ge
praktiska rad om hur man gar
tillvaga nar man tranar mentalt.
Det ar ju lika viktigt med mental
trdning som med fysisk traning.

Jag kommer ocksa att léra dig
att se dina negativa tankemdns-
ter. Agna inte ilska och energi
at saker du inte kan gora nagot
at, utan gor nagot at det istallet.
Tank pa nagot roligt! Kommer
den negativa tanken tillbaka,
slapp den igen.

Slosa inte energi pa fel saker
som gor att du mar samre.

Nagra andra amnen som kan
bli aktuella ar:
- Naringsamnen som bygger
upp kroppen: Proteiner, kolhy-
drater, fett, vatten, vitaminer och
mineraler.Varfér man behover
lite av allt och varfor barn beho-
ver mer an vuxna!
- Vad ar antioxidanter och far
jag i mig tillrackligt?
- Vad dr GI-mat och &r det bra
for kroppen?
- Sockerdverkanslighet hos barn.
- Kan det vara skadligt att trana
mycket som barn?
- Ardet forildrarnas fel att véra
barn blir stressade?

Da tackar jag for mig fér den-
na gang och ser fram emot att fa
skriva om nagot som férhopp-
ningsvis ska intressera bade vux-
na och barn i ndsta nummer av
"Fordel”

Pa dterseende!

Anette Jinnevall,
Dipl. Stress- och
friskvardsterapeut

Mats Svensson
Bil AB

www.karlskronatk.com
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NOTISER

Vid veterankommitténs upptakts-
mote i klubbstugan mandagen den
3 september avtackades Helge
Nilsson for sina insatser i vete-
rankommittén dér han varit dess
nestor. Han har ocksa pa ett for-
tjanstfullt sétt varit kassor i KTK
under ett flertal ar. P4 tennisbanan

Helge Nilsson
t.vr. och Bengt
Olvedal.

var han den perfekte dubbelpart-
nern och avgjorde manga matcher
med sin “aviga” backhandvolley.
Nu har han av hélsoskél tvingats
avsluta en lang och framgangsrik
tenniskarridr.

Arne Niklasson

Ronnebyspelen

Dygnet-runt-tdvlingen Ronneby-
spelen avgjordes 9-11 november.

I Flicksingel 16 vann karlskro-
nas Elina Lindeborg finalen dver
klubbkompisen Veronica Vidars-
son med 6-0 6-3.

Veronica deltog dock dven i
Flicksingel 18 dér hon kunde ta
hem finalen mot Julia Eriksson
(Vaxjo TS) med 6-1 6-3.

Henrik Lindeborg tog sig till
final i Pojksingel 12 men fick dér
se sig besegrad av Alex Hallstrom
(Olofstroms TK) med 6-0 6-3.

Hanna Andersson och Lisa
Stromblad méttes i semifinalen i
FS14 dir Lisa var den starkaste
och vann med 6-3 6-1.

Lisa stélldes sen mot Matil-
da Heinonen (Vaxjo TS) i finalen
och fick tyvirr se sig besegrad
med 6-1 6-1.

Gothenburg Open

Tre av Karlskrona Tennisklubbs
bista 13-14-aringar deltog i Goth-
enburg Open som ingér i Tennis
Europe Junior Tour. Tévlingen
startade 26 november och Karls-
kronas 3 spelare, Morgan Johans-
son, Gustav Hansson och Marcus
Mansson, tog sig in i kvalet.

Marcus Mansson stélldes mot
Erik Johnsson (Allmédnna TK
Lund) och kdmpade bra men hade
problem att hinga med i det hoga
tempot och fick se sig besegrad
med 6-2, 6-2.

Gustav Hansson inledde mot
Julius Kudinoff (K&pings TK)
och kunde, efter lite osdkert spel
i forsta set, rycka ifrdn och vin-
na matchen med 4-6, 6-4, 6-1.

I kvartsfinalen stélldes Gustav
mot 5:e seedade tysken Daniel
Masur. Gustav spelade bra men
rickte inte riktigt till. Masur vann
matchen med 6-2, 6-2.

Morgan Johansson inledde mot
Alexander Regnér (Smalandsste-
nars TK) och visade upp hela sitt
register vilket ledde till en enkel
vinst med 6-2, 6-0. I kvartsfinalen

motte Morgan 3:e seedade Joa-
chim Bjerke fran Norge. Efter ett
stabilt forsta set och ledning med
5-2 1 andra slappnade Morgan

av nagot och sldppte in Bjerke i
matchen, nadgot som Norrman-
nen inte var sen att utnyttja utan
kom ikapp och vann andra set.
Detta blev dock en liten vickar-
klocka for Morgan som lyckades
skérpa sig och dra ifrén ordent-
ligt i tredje set som han vann och
ddarmed matchen med 6-4, 5-7,
6-1. I semifinalen stédlldes Mor-
gan mot sverigetrean Nils Hélle-
strand (Danderyds TK). Ett jimnt
forsta set slutade med vinst till
Hallestrand med 7-5. I andra set
lyckades inte Morgan fa ihop sin
fokusering utan matchen gled ho-
nom ur handerna och Héllestrand
kunde vinna med 7-5, 6-2.

Detta var ett forsta smakprov
péa Europatouren for ndgra av vara
spelare och vi ser ljust pa framti-
den och fler tidvlingar, bada i Sve-
rige och ute i Europa.

Jonas Petersson

Coach

Vinst i Tumba

12-&rige Gustav Hansson
stéllde upp i Pojksingel 13
och Pojksingel 14 i Tumba
Host Cup.

I Pojksingel 13 kdmpade
sig Gustayv till final och slog
pa vigen bland annat duktiga
Alexander Avérkiev (Farsta
TK). I finalen véntade Martin
Magnusson (Stréangnés TK)
men han hade inget att sétta
emot Gustavs storspel. Gus-
tav vann finalen med 6-1 6-2.

I Pojksingel 14 tog sig
Gustav fram till kvartsfinal
dar Dikran Masso (Sodertil-
je Pershagen TK) var straet
vassare och kunde vinna med
6-2 6-1.

KIFAB Cup 2007 i Kalmar

KIFAB Cup 2007 spelades i borjan av november i Kalmar.
Chelsea Unger vann sin pool och stélldes mot duktiga Fanny Ostlund

(Uppsala Stud IF) i finalen.

Chelsea kdimpade pa bra men fick se sig besegrad med 6-1 6-0.
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Chefstranaren informerar

Sa var det snart slut pa hostens tréaning och det
kdnns som att tiden rusat fram.Vi avrundar terminen
med Juldubbel den 21:a och Tennisskoletavling den

22 december.

Ostterminen héller pa till och

med sondag 23 december
och vérterminen startar fran och
med onsdagen den 9 januari.

Om du inte vill fortsétta till
véren sa var vinlig meddela oss
snarast via mail eller telefon (se
nedan). Om du inte avanméler
dig kommer du automatiskt med
till varen. I regel 4r det samma
grupper och tider, sa det ar bara
att dyka upp som vanligt fran och
med 9 januari. De som eventu-
ellt far andrad grupp och/eller tid
kommer vi att kontakta innan ter-
minen borjar.

Jag ténkte nedan redogora lite
for hur jag tycker de olika delarna
i traningsverksamheten fungerat
under terminen som varit.

ELITGRUPPEN

Har ingar f.n. sex spelare, som
ligger bra till i Sverige i sina al-
dersklasser och som har en uttalad
ambition att bli elitspelare. Har
har vi under terminen framfGrallt
utvecklat fystraningen, med tra-
narledd fys tvéa ganger i veckan
(den ena tillsammans med 6vriga
tavlingsungdomar) och dessutom
egna fysprogram och individuellla
uppgifter.

Vi har ocksa infort rutiner nir
det géller uppvérmning, nedjogg-
ning m.m., dér spelarna far turas
om att vara ansvariga for upp-
varmningen.

I och med att nagra av spelarna
i aldern 12-13 ar nétt den yppersta
Sverigeeliten kommer vi att dka
pé nagra internationella Tennis
Europetévlingar. Den forsta av

Daniel Brodén, chefstrinare KTK.

dem gar redan nu i november, 6v-
riga nésta ar.

TAVLINGSGRUPPERNA A OCH B

I A-gruppen finns sex spelare och
i B-gruppen 22. Fran och med
hostterminen har vi skérpt kraven
lite for att f4 vara med i A-grup-
pen, da vi tyckt att dessa bada tév-
lingsgrupperna varit lite for lika
innan.

En skillnad 4r ocksa att vi har
organiserad matchtraning genom
att anordna sparring-sammandrag-
ningar vissa helger, istillet for att
som tidigare kora varannan vecka.

INTRESSEGRUPPEN
Intressegruppen innebér att man

trédnar tva timmar i veckan i Ten-
nisskolan. Alla som vill géra detta
kan anméla sitt intresse till tra-
narna, sa tar vi ut er sa fort det
finns plats i lamplig grupp. I regel
trdnar man i tva olika grupper. En
forutséttning for att fa trdna tva
génger i veckan dr att man visar
intresse pa trdningarna.

TENNIS EN TIMME | VECKAN

Har har vi trdningsgrupper for
barn och ungdomar i olika éldrar,
frén ca 10 ar och uppat. Man tré-
nar i regel med vanlig tennisboll.
Maxantalet i en grupp &r i sex
stycken per bana, vid flera banor
kan det alltsé vara fler deltagare,
fast da &r det oftast tv4 trénare. I
vissa grupper pa l6rdagar har vi
tyvérr varit tvungna att kalla in
vikarier vid ett flertal tillfallen, da
de ordinarie trénarna spelar i dam-
laget. Till varen &r serien slut och
vi rdknar d4 med att de tilltdnkta
tranarna kan nérvara varje gang.

MELLANBOLL

I den hér kategorin dr deltagarna
oftast mellan 7-9 ar. Man trénar
med en boll som ér lite ldngsam-
mare dn den vanliga bollen, vilket
gOr att det &r ldttare att spela och
att ldra sig en effektiv och biome-
kaniskt riktig teknik. Antalet del-
tagare i gruppen 4r vanligtvis nio
stycken och vara yngre tavlingsju-
niorer turas om att vara hjalptra-
nare till huvudtrénaren.

MINITENNIS

De yngsta hér dr inte mer an fyra
ar gamla och de dldsta ca 7 ar. Hér
anvinds i regel skumgummiboll,
men dven ballonger, pinnbollar
och megabollar kan férekomma
som praktiska och pedagogiska
hjélpmedel. I den hir kategorin ar
fokuseringen pa lek, glddje, koor-
dination, bollkinsla, samt barnens

behov av att rora sig mycket av
storsta betydelse. Koordinations-
formégan 4r oftast inte tillrdckligt
utvecklad hos barnen for att ldra
sig en bra teknik, darfor priorite-
rar vi ovanstaende saker.

VUXENKURSER

Intresset for och antalet i vara
vuxenkurser har 6kat markant.
Generellt sd kan man séga att vi

i vuxengrupper for nyborjare har
en trénare och max sex deltaga-
re per bana. Nir man efter ett par
terminer har lért sig grunderna
blir det mer speldvningar och dé
har vi oftast fler banor, med totalt
tva trdnare och max 4-5 stycken
per bana.

SENIORGRUPPEN
Denna kategori bestar av seniorer
som fortfarande tdvlar och deltar i
véra A-lag for herrar och damer.
Tre damlagsspelare och tre
herrlagsspelare deltar i denna
grupp. Férutom organiserad tré-
ning i Tennisskolan har spelarna
bl.a. mojlighet att vara med och
sparra i Idrottsprofilerna for hog-
stadiet och gymnasiet.

Daniel Brodén

For att nd oss trinare:
Jonas ”Pettan” Petersson,
tel: 0768-867103,
mail: kansli@karlskronatk.com
Daniel Brodén, tel: 0768-867104,
mail: daniel@karlskronatk.com
Johan “Wille” Wilhelmsson,
tel: 0768-867105,
mail: wille@karlskronatk.com

God Jul & Gott Nytt Ar

onskar Fordel

alla sina lasare!

www.karlskronatk.com
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Karlskrona Tennisklubb vill tacka alla vara
sponsorer for ett gott samarbete 2007.

God Jul och ett lika bra 2008 onskar vi er!

HiQ SEB

KPMG . Frotté
Doflex Ovriga: Lawnit
Eye Do Bravida
Skanska Diplom-Is
Z-bageriet Clubtjanst
Engineering GSL / Lotto
Affarsverken Exposeprint
Café Utkiken CA Fastigheter
Ernst & Young Folkuniversitetet
Fastighetsbyran Mats Svenssons Bil
Storkoksprodukter Computer Aided Fluid
Bergasa Ljud & Ljus Ryggkliniken Jan Preutz
Time Out Sports Camp Racketdoktorn / Babolat
Lindebergs Fastigheter Ica Supermarket Cityhallen
Advokatfirman Bjorn Lindmar Svensk Fastighetsformedling
Energi & Varme Audio Video
Body Shop L-K Chark
ATEA Tarkett

Gynna KTKs sponsorer

Om vi medlemmar gynnar véara sponsorer, kommer dessa dven i fortsdttningen med stor gladje satsa pd KTK.
Gor darfor i forsta hand Dina inkdp hos vara sponsorer, uppmana Dina anhériga och vénner att gora likasa. Tala gérna om for sponsorn att Du till-
hor KTK och att Du har uppméarksammat att de stodjer klubben. Detta kommer garanterat att ge ett mervéarde for alla parter.

www.karlskronatk.com



