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Chelsea Unger,, Karlskrona TK, Hermon Mikael, Karlskrona TK och Sofia Karlsson, Vaxjo TS.

KTK tog ett tjugotal medaljer
I SEB Karlskrona Open 2011

Medaljregn i SEB Karlskrona Open, KTK:s forsta internationella veterantavling avgjord, vad hdnder med
grasbanorna, hostinformation och mycket, mycket mer kan du ldsa om i detta nummer av Férdel.




—~ =,
Lt
A o“_\‘_

",

X

B ‘:‘

.‘.Wﬂé'"
Yrsxy

STYRELSE

ORDFORANDE
Peter Adaktusson

2

-

0707-30 60 72
(arb)

VICE ORDFORANDE
Per-Anders Lindeborg 0708-11 06 60

SEKRETERARE

Carina Andersson 0733-82 52 88

KASSOR

David Larsson 0704-60 27 18

OVRIGA STYRELSELEDAMOTER
Jonas Petersson 0707-76 90 49
Tobias Lindberg 0709-61 41 87
Stefan Lindeberg 0455-135 42
Sven Jonasson 0733-495 061
Maria Leijonhielm, 0708-47 42 49
Agneta Ringsby-Kulenovic

0708-31 14 01

TELENOR ARENA ROSENHOLM
Tennishallen; receptionen 0455-128 02

KLUBBCHEF

Sophie Alriksson 0768-86 71 03
TRANARE

Daniel Brodén 0768-86 71 04
Johan Wilhelmsson 0768-86 71 05

Anders Dunér 0768-86 71 01

VAKTMASTARE 0768-86 71 00
Richard Petersson, Tommy Gustavsson,
Patrick Lofstedt, Teolinda Fridstrom
(mammaledig), Robert Eriksson och
Pernilla Akeborn.

KTK:S HEMSIDA
www. karlskronatk.com

KTK:S E-POSTADRESS
kansli@karlskronatk.com

KLUBBCHEFENS SIDA

Harliga hosten

Trots att man envist haller fast vid shorts,
sandaler och utomhustennis s& 4r hostens
antagande oundvikligt att notera. Men medan
hostens morker ldgger sig 6ver arenan sa ar det
allt annat 4n gratt och trist innanfor viggarna.
Det ér helt underbart att se alla aktiviteter som
tar plats i hallen under vinterhalvaret. Det blir
som ett noédvindigt D-vitamin piller ndr man
som bést behover det. I dagsldget ar det fortfa-
rande ok att vistas utomhus och bara hiromda-
gen var det fullt pa samtliga 16 banor - harligt!

FORANDRINGAR

Som vanligt sker det storre eller mindre férand-
ringar i verksamheten och jag hoppas att alla
har tagit en promenad forbi grasbanorna, som
sdkerligen vilken krocketspelare som helst hade
onskat att fa betrada. Liktare och redskapsbod
ar nést pa listan medan det filas pa invignings-
planer. Manga tack gar ut till alla er som har va-
rit med och stottat projektet, bade med ekono-
miska bidrag och med ideell arbetskraft. Det ar
dock fortfarande en bit kvar for att sakerstalla
ekonomin och vi vilkomnar fler medlemmar
och sponsorer att vara med pa detta historiska
projekt. Vi soker dven energiska och intresse-
rade medlemmar som kan tdnka sig att ingd i
en arbetsgrupp for att stotta upp med skétsel av
grasbanorna. Om detta later intressant kan ni ta
kontakt med mig for mer information.

NY SAMARBETSPARTNER

Vi har dven fatt nya medarbetare lagom till in-
omhussdsongen. Robert Eriksson dr det nya
tillskottet i Racket Service och Veronica Vidar-
sson, om &n ett tidigare vélkdnt ansikte pa ba-
nan, har nu tillkommit pa halvtid i trdnarstab-
ben. Bada tvd har gatt in med full fart och energi
i gemenskapen och gor ett fantastiskt jobb. Har-
ligt att ha er med.

Vi har ocksa fatt en ny samarbetspartner i
hélsoforetaget Wellness Corner. Foretaget &r
baserat i Ronneby men utdkar nu verksamhe-
ten till Karlskrona och Bleking Health Arena.
Wellness Corner bestéar av Ninni Norberg, Tony
Pettersson och Ann-Christin Fyhr och tillsam-

Sophie Alriksson, klubbchef.
Foto: Marcus Palmgren (BLT)

ge eller far 10 % rabatt vid E.LS. scanning. Som
medlem blir du dven garanterad tid inom en
vecka. Varfor inte promenera bort till andra de-
len av arenan och fia massage medan barnen,
frun eller maken spelar tennis? Se annons pa
annan plats i tidningen for kontaktinformation.
Som elitspelare eller anstélld i KTK far du 10 %
rabatt pd samtliga behandlingar och dessutom
en 24h-jour om olyckan skulle vara framme.

Lordagen den 22 oktober klockan 13 har du
mojlighet att triffa Ninni, Tony och Ann-Chris-
tin och fa information om Redcord, E.L.S scan-
ningen och 6vriga tjanster.

Presentationen av Wellness Corner kommer
att vara en del i en medlemsdag, da vi kommer
att ha olika aktiviteter i hallen med tévlingar, er-
bjudanden och presentationer. Sa boka in den

BANKGIRO mans kan de erbjuda tjéanster inom Redcordtra- 22 oktober och hall utkik fér mer information
5660-6361 ning, massage, kiropraktik och E.LS. kropps-  p& hemsidan och anslagstavlor!
analys (elektro interstitium scanning). Som

g:z;';:nSAVGIFTER 20m 400 kr medlem i KTK betalar du endast halva priset ~ Hostfargade hélsningar
Junior 200 kr for forsta besdket vid kiropraktik eller massa-  Sophie
Familj 800 kr
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ORDFORANDE HAR ORDET

Sla en backhand ar en konstform

Hur skaffar man sig en
anstandig backhand?
Svar: Man tillbringar tid
pa banan och anlitar
gdrna en trénare...

ag gor inget av det dér just nu.

“Knéckte” ryggen i en golfsving
(vansinnigt att ga ut utan att vér-
ma upp). Foljaktligen kan jag inte
spela tennis, d&ven om ryggontet
ir overgdende och trénare har jag
inte anlitat pa ver 20 ar!

OPPET BREV

Detta ar dérfor ett oppet brev till
tranarna Daniel/Wille. Skulle ni
kunna hjalpa mig att skaffa en an-
stindig backhand? Och jag har
dessutom mage att stélla fragan,
nér jag vet att vi behover fler tra-
nare.

Dirfor blir detta ocksd en upp-
maning till dig - har du négon
form av tranarmeriter, kinner du
négon? Kontakta Sophie eller Da-
niel, det finns jobb att gora. Vi har
k6 pé vuxna och barn/ungdomar
till tennisskolan! Angendma pro-
blem. Men de maste I6sas. Dessut-
om behover jag boka tid med tan-
ke pa min backhand.

LITEN ATERBLICK

Sommaren har varit magisk. An-
ldggningen ute pd Rosenholm blir
bara bittre och bittre. Vi fick stré-
lande kritik fér ITF-tavlingen som
genomfordes i augusti. En av del-
tagarna (en australiensare) kom
upp till mig och sa "de hir banorna
ar bittre dn Roland Garros” Vad
siger man? En annan man, frin
Danmark, lovordade var klubb for
ett fantastiskt bemétande och lo-
vade 7sdlja in” ndsta drs tévling till

Peter Adaktusson dverlamnar JSM-tartan till Morgan efter hans finalvinst i dubbel.

alla han kénner.

Vi roner fortsatta framgangar
pa tavlingssidan - hinger ni med
i resultatlistorna? Morgan, Gustav?
Men édven Marcus, Dennis, Her-
mon, Lukas, Simon och en hel rad
andra talanger vinner och vinner.
Dessutom gor gamlingarna strd-
lande resultat. Sag ett utskick som
visade att en “hel hog” med spela-
re skaffat sig varldsrankingpoang!

GRASTACK
Det dr ocksa pa sin plats att fram-

fora ett tack till Per-Anders Lind-
borg i synnerhet, men ocksé till
manga andra klubbmedlemmar
for arbetet med gréasbanorna. Pas-
sa pa att kika pa grasbanorna inn-
an vintern kommer. Inte visste jag
att grasbanor kan vara s vackra!

KLUBBKVALLAR PA GANG

Nu har vi flyttat inomhus och jag
forvantar mig manga trevliga mo-
ten med dig pd anldggningen.
Bade pa banan och vid sidan om.
Passa pd att delta i Juldubbeln, och

stall upp i Klubbmasterskapet, det
ar minimum. Vi har en rad andra
tavlingar som du forstas ocksa kan
delta i.

Jag vet ocksa att Sophie har pla-
ner pa att genomf6ra nagra klubb-
kvallar med mycket spannande
innehall. Hall 6gonen 6ppna - lis
pé karlskronatk.com och kika pa
nya anslagstavlan!

Vi ses pa arenan!

Peter Adaktusson
Ordférande Karlskrona Tennisklubb
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Tio klassvinster
—och lika mdnga an

Arets stora sommartivling - SEB Karlskrona Open

- samlade bade elit, motionéarer och juniorer. Hund-
ratals spelare var pa plats i juli under sju intensiva
dagar. KTK tog hem tio klassvinster trots att vara allra
bésta spelare befann sig utomlands pa internatio-

nella uppdrag.

Ielitklasserna var det mycket
glest med karlskroniter eftersom
béde Morgan Johansson och Gus-
tav Hansson spelade lag-EM i s6d-
ra Europa och Marcus Mansson
hade problem med skador. Herrfi-
nalen spelades mellan Isak Arvids-
son, Béstad TS och Jacob Johans-
son, Lidkopings TK. Arvidsson
inledde lite knackigt, men kunde
anda ta hem forsta set med 7-5.Se-
dan borjade hans spel fungera allt
béttre och hans forehand plockade
manga podng. Andra set slutade
med hela 6-0.

ELITDOMARE PA PLATS
Damfinalen blev riktigt spannande
och oviss. Det blev manga myck-
et linga, tuffa dueller mellan Lou-
ise Brunskog, Helsingborg TK och
Valeria Osadchenko, GLTK. Brun-
skog kunde till slut ta hem segern
efter flera timmars slit: 6-4 6-4.
Den kinde elitdomaren Lars
Graff var pa plats och spela-
de bland annat generationsdub-
bel med sin dotter Rebecca. Dar
blev det emellertid forlust i finalen
mot Patrik Karlsson och hans son
Lukas med 1-6 1-6. Manga kin-

ner igen Lars fran domarinsatser
fran ATP-touren, till exempel fran
Wimbledon.

FINA FRAMGANGAR

KTK hade fina framgéngar i tolv-
arsklasserna och bidde Hermon
Mikael och Simon Johansson vann
sina respektive klasser. Hermon
besegrade Alva Loudd i sin final
och Simon vann i en tuff match
mot Tintin Agren.

Stefan Bengtsson vann fina-
len mot Patrik Karlsson i herr-
singel B — bdda KTK-spelare - pa
walk over. Detta pd grund av att
Patrik dessforinnan hade haft en
holmgang mot den betydligt yng-
re Willy Hasselberg, Bastad, i se-
mifinalen och vunnit med 7-6 5-7
6-1. Sedan hade inte Patrik mer
“bransle” i kroppen och hade inte
ork att ta sig an defensivspecialis-
ten Bengtsson i ytterligare en ma-
ratonmatch. Stefan hade for 6vrigt
ocksé en tuff semifinal i matchen
mot Mattias Lundgren. Hér blev
siffrorna 0-6 6-2 6-3 efter en mag-
nifik inledning av Mattias.

I veteran- och motionsklas-
serna tog KTK flera forsta- och

Louise Brunskog, Helsingborg TK och Valeria Osadchenko, GLTK

Hermon Mikael.

andraplatser. Pontus Hult vann
enkelt H35-klassen och P-A Lin-
deborg vann H45. P-A besegra-
de for ovrigt nimnde Bengtsson
i finalen med 6-1 7-6 efter manga
langa dueller.

HELKARLSKRONITISK DUBBEL
Herrsingel motion vanns av An-
dreas Carlberg, KTK som bese-
grade klubbkamraten Paul Bir-
gersson i finalen med 6-7 7-6 6-3.
Herrdubbel motion blev en upp-
gorelse mellan KTK-paren Paul
Birgerson/Stefan Johansson — Jor-
gen Karlsson/Mats Thorell och hér
kunde Birgersson ta revansch. Siff-
rorna blev 2-6 6-2 10-4.

www.karlskronatk.com

P

r KTK

raplatser

Jacob Johansson, Lidképings TK
och Isak Arvidsson, Bastad TS

Resultaten 1 ovriga klasser
framgar pé nésta sida.

Gert Friberg
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Festligheter starker samhorighet

| varje fall ar det sa inom
veterangruppen i Karls-
krona TK. 45 personer
kom nér veterankom-
mittén ordnade grillfest
pa Rosenholm som
avslutning pa utomhus-
sasongen.

tt en del av deltagarna var ve-

teranernas livskamrater gjor-
de tillstdllningen extra trevlig och
uppsluppen.

Grillméstare var gruppens hol-
landska tillskott Hendrik Woltil,
assisterad av Gunnar Kérling och
Lasse Erlandsson. Den villagade
maten serverades inne i klubbstu-
gan, ddr stimningen blev hog un-
der kvillen.

Ivar Carleke ledde sin vana tro-
gen allsang och levererade ett upp-
skattat késeri om veteranernas
vedermodor. Tillsammans med
Gunnar de Sharengrad och Lasse
Erlandsson framforde Carleke en
specialskriven sang.

Fredrik Lundgren underhéll
med vissang till eget gitarrackom-
panjemang.

Gruppens egen “Joe Labero”
Thomas von Dahn visade upp sin
formaga att chockera omgivning-
en. Med sin fingerfirdighet impo-
nerade han pé en hipen publik.

Kvillen kryddades ocksé av ett
antal historieberattare med vete-
rankommitténs ordférande Bertil
Lilienberg i spetsen.

I veterangruppen finns ock-
sd konstniren Bob Matson. Han
hade skinkt ett konstverk som lot-
tades ut.

Bland de ménga deltagarna un-
der kvillen fanns Kalle Lindeborg,
som trots att han inte kan agera
pé tennisbanan ldngre inte sviker
gamla tennisvanner.

Text: Roland Andersson
Bilder: Inge Isaksson

Thomas von Dahn imponerande med sina trollerinummer.

RESULTAT SEB KARLSRKONA OPEN 2011
DS Sommartour: Louise Brunskog, Helsingborg TK - Valeria Osadchenko, GLTK 6-4 6-4

HS Sommartour: Isak Arvidsson, Bastad TS — Jacob Johansson, Lidképings TK 7-5 6-0

Damdubbel: Alexandra Wetterstrom/Jennifer Hadjieva — Pauline Pinola/Johanna Olsson, Partille Tennis 6-1 6-0
Damsingel B: 1:a Sofia Karlsson, Véxjo TS. 2:a Rebecca Graff, Bastads TS
Damsingel motion: 1:a Rebecca Graff, Bastads TS. 2:a Monika Alriksson, KTK

Flickdubbel 16: 1:a Emma Christensson/Julia Herlogsson, Ullevi TK. 2:a Chelsea Unger/Hermon Mikael, KTK
Flicksingel 10: 1:a Tilda Loudd, KTK. 2:a Emma Jeppsson Vaxjo TS
Flicksingel 12: Hermon Mikael, KTK — Alva Loudd, KTK 6-2 6-0
Flicksingel 14: Sofia Karlsson, Véxjo TS - Hermon Mikael, KTK 6-0 6-0
Flicksingel 16: Hellie Jakobsson, Tabergsdalens TK — Julia Herlogsson, Ullevi TK 6-3 7-5

Flicksingel 18: Frida Ejderstedt, Hovmantorps TK - Victoria Pahlett, Vaxjo TS 6-4 1-6 6-1
Generationsdubbel: Patrik Karlsson/Lukas Fredin, KTK - Lars och Rebecca Graff, Bastads TS 6-1 6-1
Pojksingel 10: Albin Ekenros, Ronneby TK — Axel Sperling, TSK Malmen 1-6 6-4 6-4

Pojksingel 12: Simon Johansson, KTK — Tintin Agren, KTK 6-2 6-4
Pojksingel 14: David Norfeldt, Ullevi TK — Marcus Kokk Andersson, Partille Tennis 7-5 6-4

Pojksingel 16:Joakim Pinola, Partille Tennis — Daniel Saroee, Kalmar TK 7-6 6-1

Pojksingel 18: Edvin Larsson, Ystads TK — Joakim Pinola, Partille Tennis 7-5 6-3

Herrdubbel: Anton Akesson/Robin Hennigor, Ystads TK - Urban och Douglas Geiwald, KTK 6-0 6-0
Herrdubbel motion: Paul Birgerson/Stefan Johansson KTK - Jorgen Karlsson/Mats Thorell KTK 2-6 6-2 10-4
Herrsingel B: Stefan Bengtsson, KTK — Patrik Karlsson, KTK W.O.
Herrsingel motion: Andreas Carlberg, KTK - Paul Birgersson, KTK 6-7 7-6 6-3
Herrsingel 35: 1:a Pontus Hult, KTK, 2:a Petter Ostlund, Lugi TF
Herrsingel 45: P-A Lindeborg, KTK - Stefan Bengtsson, KTK 6-1 7-6
Herrsingel 55: 1:a Per-Mats Carlsson. 2:a Robert Stig

Pojkdubbel 12:Tintin Agren/Simon Johansson, KTK — Axel Martinsson/Oscar Sohl 6-3 6-3

Pojkdubbel 14: Daniel Eriksson/David Norfeldt, Ullevi TK — Lukas Fredin/Simon Johansson, KTK 6-0 6-0
Pojkdubbel 16: 1:a Willy Hasselberg/Joakim Pinola, Partille Tennis. 2:a Daniel Saroee/Dennis Jaensson, Kalmar TK

FORDEL 3.2011
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Karlskrona International Senior

Alla deltagare i den férsta upplagan av Karlskrona International Senior Trophy samlade. Tavlingen avgjordes i bra viader och god stamning,

Fint vader, god mat, underhallande tennis, festlighe-
ter, batturer och en hjartligt skon stamning. Sa kan
forsta upplagan av KTK:s internationella veterantav-
ling, som holls i slutet av augusti, sammanfattas.

Férst pa plats var australiensa-
ren Yannick Aubree, som di-
rekt satte internationell firg pa
tavlingen. Men med jetlag som
motstandare och endast ett fatal
andra utlindska spelare i startfaltet
s& blev det till slut bla-gula segrare
i samtliga klasser.

Med hemmadgon sett sa stod
Mattias Lundgren for storsta brag-
den d& han slog ut forstaseeda-
de Hékan Hjirtquist, Ahus TK,
med 6-0, 6-0 och sedan spelade
hem hela HS40 med endast fem
tappade game. I finalen bjod Pat-
rik Karlsson pé& starkt motstand,

men det rickte inte mot en Lund-
gren i storform. Ovriga KTK vin-
nare blev Torsten Hansson (HS60)
och P-A Lindeborg (HS50). P-A
tog dven hem dubbeln i 35+ klas-
sen tillsammans med Jan Ryde-
gran, Nasbyparks TK. Turnering-
ens match blev finalen i HS55, dar
Bo Lanz, Ahus TK, kimpade sig
igenom bade krampanfall och ste-
kande hetta for att till slut kunna
besegra Bo Mértensson, ATL, med
siffrorna 6-3, 5-7, 7-5.

PLAYERS EVENING

Turneringen bjod aven pé Play-
ers evening, dar det blev kraftor,
hattar och svenska visor, ledda av
skonsjungande Staffan Zimmer-
man. Det blev sa trevligt att nagra
av turneringens skanespelare val-
de att ta ett senare tdg hem. Ingen
dalig komplimang! Vi hade dven
nojet att bjuda vara deltagare pa
en tur med skdrgardsbatarna, vil-
ket blev néstan lika uppskattat av
vara hemmaspelare som av de mer
lingvaga gésterna.

POSITIVT RESULTAT

Aven om startfiltet var glesare &n
vi hade hoppats (strax 6ver 40 del-
tagare utspridda i elva klasser) sa
var det dndé ett godként resultat

for forsta aret. Férhoppningen ar
att véxa till 100 deltagare 2012 och
det kinns fullt mojligt efter suc-
cén i ar. Ett annat positivt resultat
av tavlingen 4r att KTK nu har hela
tolv(!) internationellt rankade spe-
lare pa veterantouren. Stort grattis
till foljande: P-A Lindeborg (87),
Mattias Lundgren (336), Moni-
ka Alriksson (458), Karin Persson
(509), Patrik Karlsson (812), Bengt
Aberg (924), Pontus Hult (1006),
Staffan Zimmerman (1060), Jor-
gen Karlsson (1079), Torsten
Hansson (1095), Jesper Peters-
son (1180) och Goéran Hakansson
(1322).

INFORMATION

Information att ta till sig for de
spelare som inte hade chans att
delta i ar dr att se till att signa upp
sig for en sd kallad iPIN (Interna-
tional Player Identification Num-
ber). iPIN dr nytt for 2012 och
kommer att krdvas for att kunna
spela pa den internationella vete-
rantouren efter arsskiftet. Fram till
31 oktober dr registreringen gratis,
darefter kostar det 20 USD. Infor-
mationom hur du signar upp hit-
tar du pd www.itftennis.com/ipin.

Sophie

Torsten Hansson och Géran Hakansson (H60).

www.karlskronatk.com
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Trophys forsta upplaga avgjord

Sophie Alriksson med Christer
Holm (vinnare H65).

Klubbchefen Sophie tillsammans med initiativtagaren PA Lindeborg. Bosse Lantz och Bosse Martensson (finalister H55).

Z-bageriet #/s

Karlskrona
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Fem SM-medaljer i sommar
— juniorer och veteraner tillsammans

Veteranerna var forst ut. VSM
avgjordes i Bastad dér Per-
Anders Lindeborg kidmpade for
att komplettera sitt guld fran in-
omhus-SM i varas med ett utom-
husguld. Han tog sig nagorlun-
da smartfritt fram till final i HS
50-klassen, men dér blev det stopp
mot Ronnie Bathman, Orebro TK.
I dubbel, i par med Jan Rydegran
fran Nésbyparks TK, 6kade P-A
pad medaljsamlingen ytterliggare
genom att ga hela vigen fram till
semifinal. Ett silver och ett brons
blev alltsd slutresultatet for Linde-
borg.

FIN TENNIS 1 VAXJO

SM f6r 12- och 16- aringar avgjor-
des i Vixjo dér talangfulle Gustav
Hansson relativt enkelt tog sig fram
till semifinal i PS 16. Dér fick han
mota en storspelande Daniel Win-
dahl, IS Gota. Detta faktum i kom-
bination med en kranglande skada
innebar att spelet inte rackte till for
en finalplats, utan Gustav fick noja
sig med en hedrande bronsme-
dalj. I dubbel spelade Gustav med
klubbkamraten Marcus Mansson.
Tillsammans storspelade de och
gick fram till kvartsfinal dar de ty-
varr var tvungna att limna WO pa
grund av skada.

Jonathan Mikael blev uttagen
att spela kval till PS 16, men fick se
sig besegrad av Martin Vilén, Fal-
kenbergs TK.

I 12-arsklassen bjods det pa fin
tennis av Hermon Mikael, som tog
sig till 4ttondelsfinal i bade singel
och dubbel och passade pi att sla
ut seedad spelare pa vagen.

Simon Quist och Gustav Wo-
gén storspelade i PD 12 och tog sig

Filip Bergevi och Morgan Johansson efter att ha spelat hem sitt SM-guld.

till attondelsfinal bland Sveriges
tuffaste konkurrens.

TinTin Agren prickade topp-
formen och tog sig till fjairde om-
géngen i PS 12 dér han gjorde en
kanonmatch mot en av de bésta
spelarna i klassen.

Simon Quist, Alva Loudd och
Simon Johansson tog sig alla till
tredje omgangen i singel medan
Viktor Andersson (i par med Tito
Windborg, Vixjo TS) och T. Agren

/S. Johansson vann en match var
i dubbel. Lukas Fredin kom dess-
vdrre inte upp till sin normala
standard och akte pé forlust i for-
sta omgdngen.

NARA REPRIS | STOCKHOLM

Uppe i Stockholm kidmpade KTK-
spelarna Dennis Merdan och Mor-
gan Johansson mot Sveriges basta
18-dringar. Dennis storspelade och
vann sina tre kvalmatcher och fick

darmed biljett in i huvudtivlingen.
Dir blev det dessvérre respass mot
duktige Nima Madani, SALK, som
sedan tog sig hela vagen till kvarts-
final. Aven i dubbel kvalade Den-
nis in, i par med Rasmus Gunnars-
son, Smélandsstenars TK, men fick
ge sig i forsta omgéngen i huvud-
tavlingen.

Morgan Johansson ville siker-
ligen ordna en repris fran forra
arets JSM pa hemmaplan, dé han
fick med sig dubbla guldmedaljer.
Det var ytterst ndra att han lycka-
des eftersom han tog sig hela vi-
gen till final i bade singel och dub-
bel tillsammans med Filip Bergevi,
Ahus TK. I singelfinalen fick Mor-
gan se sig besegrad av Oskar Wik-
berg, Danderyds TK, men i dub-
bel gick det hela vigen hem efter
en stentuff batalj som slutade i tie-
break, mot Fred Simonsson och
Stefan Lindmark, bada KLTK.
Morgan kunde ddrmed lagga yt-
terligare ett guld och ett silver till
sin samling av SM-medaljer, trots
att han nu var ett ar for “ung” i sin
aldersklass.

SVERIGES BASTA TRANARDUO?
Sammanlagt gjorde Karlskrona
TK ett av sina bésta Junior SM né-
gonsin med 34 vinster och 14 for-
luster; ett guld, ett silver och ett
brons. Annu ett bevis pa att vi har
tva av Sveriges bésta trdnare i Da-
niel Brodén och Johan Wilhelms-
son, som &r helhjértat engagerade
i juniorverksamheten. Under 2011
har KTK vunnit nio SM medaljer:
fem guld, tva silver och tva brons.
Ett helt fantastiskt facit!

Sophie Alriksson

GARNBORNS

www.karlskronatk.com
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Grasbaneprojektet vaxer

Gréset véxer, staket dr uppsatt, en forsta klippning har gjorts och nu aterstar en lang host- och vintervila innan banorna ska tas i bruk nésta ar. Det ater-
star att fixa till ndaromradet runt banorna.

NOTERAT

HOLE IN ONE W@HH@SSCOI’ ner

Lordagen den 17  september, spelade vi KM
(Karlskronamasterskap) i Torekov. Jag rakade vinna pa 37
podng mycket tack var min fempodangare pa hal nummer sju
som har relativt 1agt handicap, sa jag hade slag dar. Hal sju ar
nytt for i ar, ett mycket vackert hal pa 150 meter som gar ner

zmé)lzr:\ii\;trmed Hallands Vaderd i bakgrunden. M assage
Staffan Zimmerman
° °
Kiropraktik

Redcord
Bodyscanning

> www.wellnesscorner.se
I Tel 0457-171 20

www.lillomedia.se
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Tennisteknik - tredje delen

ag vill inleda denna artikel med

att konstatera att det inte finns
rétt eller fel nar det galler teknik i
tennis.

Alla vi som har tittat pa duk-
tiga tennisspelare har nog noterat

att det ofta ser olika ut. Dels fran
spelare till spelare, men man kan
ocksé se att samma spelare varie-
rar hur de slér sina slag.

Detta beror pa att det finns s&
manga faktorer som spelar in nir

man slar ett slag.

Hur hart man vill sla, hur
mycket spin man vill anvinda sig
av, vilken riktning man vill sla, osv.

Men inte nog med detta, man
behover ocksd anpassa detta till

hur motstandaren har slagit.

Nedan foljer nigra bilder och
forklaringar pd hur en serve kan
se ut.

Johan "Wille” Wilhelmsson

SERVE Serveirdet endaslag i tennis dar man sjélv har méjlighet att bestimma vart man ska
traffa bollen. Detta &r en stor fordel - om man kan placera sina uppkast dar man vill.

5.Har ser vi hur Dennis
"legdrive” far honom att
lamna underlaget (hoppa).

Dennis har féllt ner sitt
racket mot ryggen och
bérjar resa hoger armbage
uppat.

Samtidigt fortsatter
vénster arm att successivt
sjunka ner. Hoger axel har
nu kommit upp hogre @n
vénster axel. Denna rorelse
ar en viktig kalla till kraf-
teniserven.

1.1sin utgangsposition har
Dennis vént sin vinstra
axel mot natet. Detta for
att senare kunna vrida
runt axelpartiet och pa sa
satt skapa mer kraft. Inom
tennisteknik kallar vi detta
for Angelar Momentum
(kroppsrotation).

Dennis haller s.k. konti-
nentalgrepp vilket innebar
att han haller i racket
ungefar som om han skulle
spika med ramen rakt ner.

4.| detta ldge paborjas den
explosiva fasen av serven.

Dennis pabarjar sin s.k.
"legdrive” genom att, med
fotter och ben, "skjuta
upp” fran underlaget upp-
at/framat. Samtidigt som
vénsterarmen sanks ner,
jobbar hogerarmen med
racket in bakom huvudet
och ner mot ryggen.

3. Har ser vi att Dennis b6-
jer ganska djupt i knéana.
Dennis har hér ocksa
vridit till axelpartiet dnnu
mer &n tidigare och har nu
nédstan ryggen mot natet.
Med hogerarmen ar
racket nu pa vdg uppat.

2.Dennis kastar upp bollen
med vénster hand och
fortsatter tills armen blir
utstrackt rakt upp.

Han drar racket bakat
med hégerarmen.

Samtidigt paborjar
Dennis forberedelserna for
att fa en bra s.k.”legdrive”
genom att boja pa benen
(knibaj).

8. Efter traffen ser man héar
att Dennis rack fortsatter
att vridas runt mot hoger,
detta ar en foljd av att

han pronerat mycket och
snabbt.

Dennis later sitt racket
"folja efter” bollen i den
riktning han slar.

Dennis fortsatter ocksa
att dra in sin vinsterarm sa
att den &r pa vég att pas-
sera honom pa sin vénstra
sida.

9. Har ser vi hur Dennis
axlar skiftat lage med
varandra sen utgangspo-
sitionen.

Dennis vdansterarm
fortséatter férbi honom pa
vanstersida (en s.k. med-
rorelse). Denna rorelse ar
primart for att underlatta
for kroppen att optimera
axelrotationen.

Medan Dennis vénstra

7.1detta skede traffar Den-
nis bollen.

Hogerarmen éar rakt
utstrdckt och Dennis har
med underarmen och
handleden vridit upp
racket sa att nu stringarna
gar mot bollen.

Denna rorelse kallas
pronation och ar en valdigt
stor kalla till fart i serven.

Dennis har ocksa natt

6. Har har Dennis hogra
armbage kommit upp i
perfekt lage.

Nu pabérjar han rackets
rorelse direkt mot bol-
len genom att, primart,
"hugga” uppat med ho-
gerarmen. Notera att han
gar med ramen pa racket
mot bollen.Véansterarmen
drar sig inat kroppen fér

10. Har ser vi avslutnings-
fasen fran tva olika vinklar.

Dennis vianstra arm
pekar rakt bakat.

att underldtta kroppsrota-
tionen.
Dennis har nu kommit

sitt hogsta lage med sin
"legdrive” och har saledes

ben har landat i underlaget
har hans hogra skjutits

Dennis hogerarm har ro-
terat runt och han har sitt
racket pa sin vénstra sida.

upp ca en decimeter Gver optimerat den vinkel han bak. Detta pabérjar en Det hogra benet "kickar”
marken med sina fotter kan sla bollen i ner i serve- inbromsning av kroppsro- uppat for att bromsa

tack vare sin "legdrive”. rutan pa andra sidan nétet. tationen. rotationen.

FORDEL 3.2011 www.karlskronatk.com 1



Seniorklubbmastare

Helgen 19-21 augusti
avgjordes KTK:s klubb-
masterskap utomhus
2011.Vikorde alla
klasserna under en och
samma helg.Véddergu-
darna bjod pa en blan-
dad kompott av regn,
blast och solsken och det
bjods pa manga “goa”
tennismatcher.

avlingarna boérjade i ett ry-

kande tempo pé fredagefter-
middagen da vi fick flytta in nag-
ra matcher pd grund av regn. Vi
kunde dock fortsitta ute efter en
stund. Fredagen bjod pa en om-
gang herrsingel och herrdubbel
samt damsingel.

Pa lordagen fortsatte herrarna
med singel och dubbel med ménga
rafflande dueller.

Aven juniorerna koérde iging
pa lordagférmiddagen och det var
harligt att se hur manga duktiga
juniorer vi har i klubben. Lorda-
gen avslutades med matcher i den
mycket uppskattade klassen Gene-
rationsdubbel.

Juniorernas klasser avgjordes
redan pa lérdagen och hir stod
Jonna Toresten, Simon Johansson
och Martin Hansson som vinna-
re i klasserna FS Junior, PS Junior
och PS10.

FINALSPEL PA SONDAGEN
Finalspelet kordes sedan igang pa
sondagen och hir var det nagra
riktigt tuffa och linga dueller.

Nér krutroken hade lagt sig
stod Andreas Carlberg och Anke

Finalparen i herrdubbel.

12

maingate

WHAT YOU NEED TO KNOW
RIGHT NOW

www.karlskronatk.com
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blev Christian Sjogren

Jonna Toresten, hoger: Wilma Jonasson.

Unger som klubbmidstare i sing-
el och Torsten Hansson/Jorgen
Karlsson och Chelsea Unger/Anke
Unger blev klubbmastare i dubbel.

I den 6ppna Herrsingelklassen
vann den rutinerade Christian Sjo-
gren i misterlig stil. Finaldagen av-
slutades med Generationsdubbeln.

Det blev en ren familjeuppgorelse
mellan Sophie Alriksson/Anders
Alriksson och Monika Alriksson/
Charlotte Alriksson dir Sophie
och Anders stod som slutlig seg-
rare.

Stort grattis till alla nyblivna
klubbmistare!

KLASSVINANRE:

FS Junior: Jonna Toresten
PS Junior: Simon Johansson
PS10: Martin Hansson

HS Elit: Christian Sjogren
HS M: Andreas Carlberg

DS M: Anke Unger

HD:Torsten Hansson/Jdrgen Karlsson

DD: Chelsea Unger/Anke Unger

GD: Sophie Alriksson/Anders Alriksson

Simon Johansson och Fa-
bian Howding. Simon vann
juniorsingeln.

Christian Sjogren vann klubbmésterskapen i klassen herrsingel.

FORDEL 3.2011
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NOTERAT

REGIONSMASTERSKAPET FOR SMALAND/
BLEKINGE SPELADES | KALMAR

Karlskrona TKs Hermon Mikael visade, ater igen, kanonform och
plockade hem bade forsta platsen i FS12 samt i FD12 (i par med
Julia Vessby).

HERMONS SINGELMATCHER:

Hermon - Felicia Karlsson (Westerviks TK) 6-1, 6-2

Hermon - Annie Heinonen (Vaxjo TS) 6-2, 6-2

Hermon - Alexandra Viktorovitch (Tabergsdalens TK) 1-6, 7-5, 6-0
Hermon — Astrid Brodén (Vaxjo TS) 6-3, 6-3

Stort Grattis!

PATRIK NORDISK MASTARE

Patrik Karlsson, med sin hund Vandalens
Kulan, vann Nordiska masterskapen i tav-
lingsformen IPO (Internationella prévnings-
ordningen) i Orebro nyligen.

Tavlingsgrenen bestar av tre olika
moment: spararbete, lydnad och skyddsar-
bete. Man vinner pa hogst antal insamlade
poéng.

Patrik och Kulan har for 6vrigt ocksa
medverkat i VM och dar kom de pa 23:e
plats av 126 tavlande. | SM kom man pa
femte plats.

MORGAN TILL KVARTEN I KINA

Morgan Johansson har tavlat i Kina under september manad. |
China Junior (grade 2) i Xiamen gick Morgan fram till kvarten
och i nasta tavling (grade 2) i Peking blir det samma stenharda
konkurrens.

BIRGERSSON VANN STEGEN UTOMHUS

Under sommaren har vi kért Stegen 2011 som avslutades den
31 augusti. Ett stort grattis till den slutliga segraren som ar Paul
Birgersson. Nu borjar en ny harlig inomhussasong dar vi kan
trana hart sa vi kan utmana Paul och vinna Stegen 2012.

GUSTAV | TVA ITF-FINALER

Gustav Hansson deltog i ITF-tavlingen ITF Sweden Junior
Open i Kramfors (Grade 5) under den gangna veckan. Gustav
gjorde en stark tavling och tog sig énda till final i singeln dar
tyvarr Daniel Windahl var fér stark fér dagen. | dubbel gick
det dock hela vagen till vinst tillsammans med Oscar Forsell.
Finalmotstandet bestod av Vincent Eriksson och Robin Hadén
som besegrades med 6-3, 6-4.

DANTE - NY MEDLEM

Lordagen den 30 juli fodde Teolinda (Teo) Fridstrom en son:
Dante Lee Johannesson. Vi 6nskar Teo en harlig mammaledig-
het och hoppas vi far se lilla Dante pa klubben snart!

Aktivitetslista host 2011

DATUM: VAD:
22 oktober
25-27 oktober Lotto Cup

Juldubbeln

Tennisskoletavling

16 december
17 december
18 december  Sista dagen tennisskolan

28 december  Gentlemen Doubles Woodie Challenge

Mer information finns pa var hemsida www.karlskronatk.com.

Medlemsdag; tévlingar plus foreldsning och presentationer

FOR VEM:

Alla medlemmar

Pojkar och flickor 10,12 och 14
Alla medlemmar

For alla juniorer i tennisskolan

Speciell inbjudan kravs for deltagande.

Laktaren ar 6ppen for allmanheten.

BLl.se

BLEKINGE LANS TIDNING

www.karlskronatk.com

Patrik och Vandalens Kulan.
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Hostterminen ar i full gang

Tennisskolans hostter-
min har kommit igang
pa ett fint sitt. Over 400
deltagare i aldrarna 4-60
ar dr inplaceradei ett 80-
tal olika grupper.

a tranarsidan har Rishu K

Yadav limnat oss och ersatts av
Veronica Vidarsson pa 50%. Aven
Anders "Ante” Dunér édr anstalld
pa 50% och Wille och jag pa hel-
tid. Utover oss ar Fredrik "Swante”
Swahn praktikant, samt ett tiotal
timtranare till var hjélp.

KNATTESERIEN

Vi kommer under inomhussi-
songen att anordna ett antal tav-
lingar i kategorin “Knatteserien’,
for de som trinar med mini, mel-
lan eller maxiboll. Hall utkik pa
anslagstavlorna och hemsidan for
information om nér tdvlingarna
spelas.

For de juniorer som trdnar med
vanlig boll kommer att anordnas
matchtraning i form av fredags-
masters och lordagsextas. I slu-
tet av terminen, den 17 december,
spelas den traditionella tennissko-
letavlingen for alla barn och ung-
domar i tennisskolan.

Pa hostlovet planerar vi att dka
till Kalmar med vara tévlingsjuni-
orer och den 25-27 november an-
ordnas Lotto Cup, med 10,12 och
14-arsklasser.

INTRESSEGRUPP

Det har kommit en del fragor och
6nskemal om att trdna tvd gang-
er i veckan. Att trdna tva ganger
i veckan kallas for intressegrupp
och vad som krévs for detta ar en
intresseanmilan till nagon av tra-
narna, girna via mail. Dérefter blir
man inplacerad en andra timme i
veckan sé fort det blir plats i ndgon

‘ _3&\_\- .

L
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lamplig grupp. Kursavgiften blir d&
dubbel.

KATEGORIER
Det har ocksd kommit en del fra-
gor kring olika bollar och varfér
det ér olika antal spelare i grup-
perna.

Véra kategorier ar foljande:
« Miniboll - max antal sex spela-
re per trinare och tolv spelare per
bana. Alder fodda -03 och senare.
o Mellanboll - max antal sex spe-
lare per tranare och nio spelare per
bana. Alder fodda 01-04.
» Maxiboll - max antal sex spela-
re per tranare och atta spelare per
bana. Alder fodda 99-02.
« Hard boll - max antal sex spelare
per bana och tranare. Alder fodda
02 och tidigare.

FORKLARINGAR

Att &ldrarna gar in lite i vartannat
har att gora med hur linge man
spelat och firdighet.

Att deltagarantalet minskar for
svarare bollar har att géra med att
man mer och mer anvinder full-
stor bana.

Kursavgiften okar lite ju svarare
boll det ar, vilket bl. a. har att géra
med att banhyran per spelare okar
vid farre antal.

Vuxenkurser kan skilja sig lite
frén ovanstdende.

En del har o6nskat hamna i
grupper med hardare bollar. Det ar
inte bra for utvecklingen att for ti-
digt borja med hérdare boll, da det
hémmar bade teknikutvecklingen,
taktikutvecklingen, samt svérare
med sakerhet och bollplacering.

Chefstranaren Daniel:

Naval, detta var allt for denna
gang, jag avslutar med att medde-
la att sista datum for tennisskolan i
host dr sondag 18 december.

Daniel Brodén

INFORMATION ELLER FRAGOR,
KONTAKTA TRANARNA:

Daniel Brodén
daniel@karlskronatk.com
0768-86 71 04

Johan “Wille” Wilhelmsson
wille@karlskronatk.com
0768-86 71 05

Anders "Ante” Dunér
ante@karlskronatk.com
0768-86 71 01

Bil AB

FORDEL 3.2011
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Mats Svensson
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