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December 2011 Utgiven av Karlskrona Tennisklubb

Per-Anders nadde &nda fram till
semifinalplats i Mallorcas stora
ITF-veterantavlling.

e e e s 1 Wi
Gustav har natt framgangar nyligen i Israel och nu i Florida fér Orange Bowl.

Fina framgangar bade pa
hemma- och bortaplan

Morgan Johansson, Gustav Hansson och P-A Lindeborg ar utomlands och réner framgangar. Hir hemma
har Lotto Cup genomforts med stralande resultat och sa kollar vi till veteranerna i detta nummer av Fordel.
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STYRELSE

ORDFORANDE
Peter Adaktusson 0707-30 60 72

(arb)

VICE ORDFORANDE
Per-Anders Lindeborg 0708-11 06 60

SEKRETERARE

Carina Andersson 0733-82 52 88

KASSOR

David Larsson 0704-60 27 18

OVRIGA STYRELSELEDAMOTER
Jonas Petersson 0707-76 90 49
Tobias Lindberg 0709-61 41 87
Stefan Lindeberg 0455-135 42
Sven Jonasson 0733-495 061
Maria Leijonhielm, 0708-47 42 49
Agneta Ringsby-Kulenovic

0708-31 14 01

TELENOR ARENA ROSENHOLM
Tennishallen; receptionen 0455-128 02

KLUBBCHEF

Sophie Alriksson 0768-86 71 03
TRANARE

Daniel Brodén 0768-86 71 04
Johan Wilhelmsson 0768-86 71 05

Anders Dunér 0768-86 71 01

VAKTMASTARE 0768-86 71 00
Richard Petersson, Tommy Gustavsson,
Patrick Lofstedt, Teolinda Fridstrom
(mammaledig), Robert Eriksson och
Ferdane Mazrek.

KTK:S HEMSIDA
www.karlskronatk.com

KTK:S E-POSTADRESS
kansli@karlskronatk.com

KLUBBCHEFENS SIDA

Nu ar det jul igen

u ér det jul igen, och julen varar vl till pas-

ka... eller? Nja, det far vi hoppas att den
inte gor; innan pask ska vi ju spela andra upp-
lagan av Karlskrona Futures pa vara ute-
banor! Men julen ska vi definitivt
njuta av under den niarmsta tiden.
Julgranen ar uppe, adventsljus-
staken tdnd, jul-rean pagar i
shopen, juldubbeln och ten-
nisskoletdvlingen &r pa in-
tag och det ar fullt med
glada ménniskor i hallen.
Allt som saknas ar jul-
sdnger i hogtalarsyste-
met sa har vi alla kom-
ponenter for en riktigt
harlig jul.

Hostterminen har
bjudit pd en del ny-
heter och fler blir det
inom kort. Som en del
i det visionsarbete som
arbetades fram hosten
2010 erbjuder nu kafe-
terian hemlagad mat till
mycket férmanliga pri-
ser for vara medlemmar,
vi har dven tagit bort allt
vitt brod och ersatt det med
surdeg och morka frallor. Det
finns dven nédrproducerad, eko-
logisk dppeljuice att dricka. Fler
nyttiga och hélsosammare alter-
nativ kommer att introduceras
successivt.

NY KLUBBTROJA
Nytt i shopen 4r vira fina trdningsoveraller
samt de klubbklader som har tillkommit i sorti-
mentet. Vi hoppas att alla medlemmar viljer att
stolt dra pa en KTK troja eller byxa nista gang
ni trédnar, tévlar, reser, tar en promenad, lagar
mat, handlar, tar studenten, fyller ér... ja, ni for-
star principen.

Vér nya klubb-t-shirt ar tillverkad av eko-
logisk bomull. Anledningen till detta val ar att
kommersiell bomullstillverkningen kréver be-

Sophie Alriksson, klubbchef.
Foto: Marcus Palmgren (BLT)

medlemmar betyder det ocksa att vi som féren-
ing har mojlighet att paverka mer 4n fa enskilda
individer. Nagot som verkar opersonligt stort
till en borjan, kan goras personligt nir
det slutligen ar vi och véra juniorer
som bér klader som paverkar
huden och hilsan negativt.
Som férening kan vi trycka
pa sa att det kommer fler
ekologiska alternativ pd
marknaden, vilket bade
vi, miljén och bomulls-
odlare mér bittre av.

ATERVINNING OCH
PORTOKOSTNADER
P4 kontoren sam-
lar vi nu ihop pap-
per och kartonger
for dtervinning och
i gangen under lak-
taren finns en be-
héllare dér ni kan
sldnga tomma bollror
som sedan kommer
att lamnas till atervin-
ningscentralen. Inom
kort kommer vi dven att
borja limna matrester
ifran kafeterian for kom-
postering.

Portokostnaderna ifrdn
hostterminens fakturor ndstan
halverades genom att manga
av er valde att himta upp er
faktura i receptionen istil-
let for att fa den hemskick-
ad. Tack for hjalpen! Till vartermin hoppas vi
ta dnnu ett steg och e-maila ut en del av fak-
turorna.

S& precis som individer gor nyarsloften om
vikt och hélsa gar nu KTK mot ett lattare och
medvetnare 2012. Har du fler idéer eller kun-
skap om hur verksamheten kan bli effektivare,
hélsosammare och miljovénligare sd tveka inte
att komma in en stund pé kontoret och dela
med dig. Synpunkter och feedback &r alltid val-

BANKGIRO
5660-6361 kdampningsmedel, som enligt World Health Or- ~ kommet.
ganization kriver cirka 40 000 dodsoffer per ar, God jul och gott nytt ar till er allihopa och

s L L medan tre miljoner ménniskor som kommer i  tack for tolv underbara ménader fyllda med
Senior 400 kr kontakt med bekdmpningsmedel forgiftas varje  tennisminnen!
Junior 200 kr 4r. Man kan tycka att detta inte dr av intresse for
Familj 800 kr en tennisklubb, men i och med att vi ir 6ver 900  Sophie Alriksson
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Som en stormvind

Forsta hoststormen dr i skrivande stund over, luften
ar frisk och klar igen. Lotto Cup ar ocksa avslutat och
dar blaste Hermon och Simon allt motstand av banan.
Atervixten av riktigt bra spelare ér tryggad i KTK.
Unga froken Hermon Mikael vann bade flickor 12 och
14.Simon Johansson tog hand om den stora klassen

pojkar 12.

u tycker jag det dr av storsta

vikt att inte enbart hylla de
som hamnar 6verst pa pallen - det
ar ocksd viktigt att lyfta alla som
kdmpar vél, men kanske inte far
den storsta pokalen. Det var ndm-
ligen manga som gjorde bra ifran
sig...

Karlskrona Tennisklubb ar en
“klubb for alla”, vi ar nira 1 000
medlemmar och spelar forstas pa
olika nivaer och av olika skal. Vi
har en ambition att stotta de som
vill tavla pa toppniva, men vi ska
ocksé bereda plats for alla som vill
ldra sig spela tennis, enbart umgas
pé banan och ha kul... Icke desto
mindre ska de hyllas som vinner.
En balansgéng alltsa.

UTNYTTJA DYGNETS TIDER
Vintern 4r en av vara mest aktiva
perioder i Karlskrona tennisklubb.
Vi har ko till tennisskolan och har
faktiskt tufft att fa fram saval trd-
nare som lediga tider till vara kur-
ser. Angendma problem forstés.
Jag tror vi maste arbeta vidare med
att skapa beldggning pa eftermid-
dagstider, lunchtider och senare ti-
der, sena kvallar. I storstiderna ar
det inte ovanligt att spela tennis
klockan 22 eller 23...

Denna utmaning, som ar stra-
tegisk, behover vi jobba vidare
med i styrelsen och tillsammans
med klubbchef och trénare.

Det finns tankar pa att skapa

fler banor, forutom inomhusun-
derlaget, grus och gris, skissar vi
pé hardcourt-underlag. Men det ar
enbart en tanke 4n. Men vi maste
ocksé soka nya former for hur vi
kan trdna/spela med fler och storre
grupper.

Nu ndr vi gar mot linghelg,
finns ocksd mojlighet att utnyttja
banorna pé fler och andra tider én
du brukar, passa pa att spela nagra
extra ganger under helgerna.

ICKE ATT FORGLOMMA

« Missa inte Juldubbeln som ar ett
perfekt sitt att fa ett trevligt av-
brott i julstoket.

e 28 december har Benjamin
namnsdag, men den brukar ocksa
ga under epitetet “menldsa barns
dag”. D& spelas dttonde upplagan
av Woodie Challenge, trarickets
giller den hdr dagen. Kika forbi,
det brukar hinda en del drapliga
saker den hdr dagen.

« Under december gor en av vara
legendariska vaktmastare sista ar-
betsdagen, Tommy Gustavsson gar
i pension. Stort tack till dig Tom-
my for din insats for klubben ge-
nom éren. Och vidlkommen att ta
upp spelet pa banan!

« Pa var hemsida karlskronatk.com
kan du folja véra framsta spelares
framfart; Morgan och Gustav spe-
lar med framgéng ute i vérlden.
Dennis och Marcus satsar seriost
och framgangsrikt.

- o g T G ERETEE R

ORDFORANDE HAR ORDET

Peter Adaktusson.

« Klubben behéver fler s.k. ideel-
la krafter, vi beh6ver hjalp vid tév-
lingar och aktiviteter. Hor av dig
till mig eller Sophie nar du bestamt
dig for vad du vill hjélpa till med.
 Boka redan nu in drsméte och
arsfest - 16rdagen den 11 februari
2012!

« Jag vantar ocksa pa utmaningen
frin Ekviksvdgens biste spelare,
Staffan Zimmerman!

Val mott ute i hallen!

Peter Adaktusson
Ordférande
Karlskrona Tennisklubb
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Hermons dubbla vinst

Var nationella juniortédvling Lotto Cup spelades
helgen 25-27 november. Arets upplaga spelades en
manad senare an vanligt, vilket kanske var en bidra-
gande orsak till att deltagandet var pa rekordniva.
Runt 90 deltagare hittade vagen till Telenor Arena

och Karlskrona Tennisklubb.

or KTK blev det en vildigt

lyckad tivling med tre klas-
segrar, en finalplats, tva semifina-
ler och en kvartsfinal.

HERMONS DUBBLA VINSTER
Storsta bedriften stod 12-ari-
ga Hermon Mikael for, som vann
béade F12 och F14. Hermon fick en
tuff séndag, med semifinaler i tva
Klasser, foljt av tva finaler. I F12 fi-
nalen motte hon Carmen Nguyen
ifran Kristianstad. Dar kunde hon
knyta till sicken med bekvima
siffrorna 6-1, 6-2. Men i 14-ars-
klassen blev det tuffare. Hermon
tog sig oseedad fram till final, dar
hon stotte pa forstaseedade So-
fia Karlsson ifran Vaxjo TS. Efter
tre och en halv timmes spel, som
Hermons fjarde matchen pé da-
gen, kunde Hermon knyta ndven
och njuta av att ha kimpat till sig
en fantastisk seger med siffrorna
6-4, 4-6, 6-4. Bada tjejerna bjod pa
ett riktigt underhéllande och vagat
spel som badar gott infor framti-
den.

SIMON KAMPADE PA

I P12 klassen kdmpade sig Simon
Johansson fram till final efter fler-
talet jaimna och tuffa matcher. I
finalen stélldes han mot Pontus
Karlsson, Véxjo TS. Segersiffror-
na skrevs 6-4, 7-6 i Johanssons

Tilda Loudd och Annie Heinonen.

favor. En mycket bra insats av Si-
mon som lyckades samla sina sis-
ta krafter efter en fysiskt pafres-
tande helg. Simon tog sig tidigare
aven till kvartsfinal i P14 men fick
respass mot andraseedade Anton
Karlsson, Vimmerby TK, efter en
svajig match som slutade 6-3, 0-6,
6-2 till Karlsson.

TILDA TVAA I SIN KLASS
I F10 vann KTK:s Tilda Loudd sin
pool genom mycket bra och stabilt
spel. Efter att ha tagit sig till final
i slutspelet fick dessvérre Tilda ge
sig i en jamn och vilspelad match
mot Annie Heinonen, Vaxjo TS.
Annie vann med siffrorna 6-4, 7-5.
Andra Karlskrona spelare som
utmirkte sig var Chelsea Unger
som gick till semifinal i F14 och
Viktor Andersson som gick till se-
mifinal i P12.

STOR FRAMGANG

Lotto Cup blev en framgang &ven
utanfor banan. Ett stort tack till
alla foraldrar och juniorer som
hjélpte till som domare och match-
ledare, stod i kafeterian eller satt i
sekretariatet. Det bjods pa hirlig
julstimning pd forsta advent med
tomteluvor och ljusstake som bade
besokande spelare och hemmaspe-
lare med publik uppskattade. Det
var kul att se mycket folk pa lak-

www.lilomedia.se

www.karlskronatk.com
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i Lotto Cup

Viktor Andersson
gjorde bra ifran sig
i Lotto Cup.

tarna ifran tidig mor-
gon till sen kvill, aven
om ens egna barn eller
kompisar inte var pa
banan. Kul! Precis si
som en hemmatévling
ska vara.

Vi siktar pa sam-
ma succé pa nista tav-
ling; Karlskronavakan
- Wilson Cup. Ligg in
datumen 2-4 mars i ka-
lendrarna och forbe-
red er pa att spela, titta,
“hénga’, eller hjélpa till

Chelsea Unger gick
till semifinal i F14.

FORDEL 4.2011

Tommy Gustavsson.

14 ar av vaktmastar-
kunskap i pension

Tommy Gustavssons ansikte
tillhor ett av de mest valkan-
da i hallen. Han har varit en del
av Karlskrona Tennisklubb i 14 ar
och har sékerligen strdngat om ditt
rack vid flertalet tillfallen, fixat dig
en kopp kaffe, virmt upp bastun,
bokat dig en bana, eller salt dig en
linda ifran shopen. Men Tommys
andra arbetsuppgifter i klubben ar
det inte manga som ser. Tommy
har bland annat en gedigen kun-
skap vad giller att gora i ordning
grusbanorna infor och efter ute
sasongen. Ett arbete som sikerli-
gen de flesta kan ldra sig, men inte
manga fullt behdrskar med den
precision och kinsla som Tommy
gor.

HANDIG FILUR
Tommy ar ocksa en otroligt klu-
rig och hindig filur, som l6ser de
flesta problem med sin, till synes,
odndliga verktygslada i bakluckan
pa bilen. Vad som &n behovs hor
man Tommy sdga: "Det har jag i
bilen” Frdgan ar hur vi ska klara
oss utan bade Tommy och bilen i
framtiden?!

Nir jag tinker pa Tommy sa

har jag svart att inte gora en lik-
nelse med Skalman; En intelligent
klurifax med en gedigen mat- och
sovklocka. Oavsett externa hin-
delser sa ses han med jamna mel-
lanrum med en kopp kaffe och en
hembakad kaka i handen och tar
sig girna en tupplur medan han
koér sopmaskinen (oftast gar det
bra, han kan ju vdgen utan och
innan... men dé& och da hittar
man han intrasslad i naten, spratt-
landes som en liten fisk!) Skimt &
sido, Tommy ar en underbar kolle-
ga som har gjort ett fantasiskt jobb
for Karlskrona Tennisklubb. Han
gor aldrig nagonting halvdant och
stannar tills jobbet ar gjort. Det
kommer definitivt att bli ett tom-
rum efter Tommy.

SAKNAD AV MANGA

Jag hoppas att manga tar chansen
att visa uppskattning till >Tommy
Gun” innan han gar i pension ef-
ter julhelgen. Han kommer att
vara saknad av méanga och vi hop-
pas pa sporadiska besok i framti-
den Tommy! Stort tack for allt och
njut till fullo av nya livet!

Sophie

"Jag har jobbat med Tommy i 14 ar och gav honom tidigt namnet Tommy
Gun (fran en lat med bla The Clash). Jag kdnner Tommy som en snill och
hjalpsam person och en arbetsmyra. Dessutom dr han en pratkvarn som
det alltid &r roligt att retas med. Jag kommer att sakna Tommy hér pa

klubben”
Daniel Brodén

www.karlskronatk.com



Veteranerna trivs pa banan

Nlls Jacobsson fyller 86 ar i ja-

nuari och Folke Johansson
fyller 86 i februari. Bada stortrivs
pé tennisbanan.

Nils och Folke ér aldst bland
de flitiga veteranerna i Karlskro-
na TK.

- Mycket fin motion. Det ger
ocksa mycket socialt, tycker bada.

Den gamle handbollseleganten
Nisse och den vilkdnde lararprofi-
len Folke rér sig med en smidighet
som far kamraterna i tennisgrupp-
en att bli imponerade. De klarar
sina tvitimmarspass utan nagra
bekymmer.

— Men det mérks ju att man bli-
vit dldre, sdger Folke.

TENNISKARRIAREN INTE LIKA LANG
- Jag borjade for elva ar sedan.
Hade inte intresset tidigare. Det
var Nisse Abrahamsson och Rolf
Bergstedt som 6vertalade mig, be-
réttar Nisse Jacobsson.

- Jag borjade i slutet pa 60-ta-
let. Jag var ju inte sd ung da hel-
ler men lyckades vinna B-klas-

Nils Jacobsson och Folke Johansson.

sen i Karlskronamasterskapen tvé
ganger, berdttar Folke Johansson,
vars idrottsliga meriter i 6vrigt hor
hemma i fotbollsvarlden.

- Jag spelade i Varnamo i min
ungdom. Vi blev Smélandsmastare
for juniorer 1942.

Nisse Jacobsson har mera om-
fattande idrottsliga meriter. 1949 in-
gick han i det lag fran IFK Karlskro-

na som vann SM-guld i handboll.

- Jag spelade i laget tills vi akte
ur allsvenskan 1961. Sedan tog jag
hand om lagledarsysslan under
nagra 4r.

Nisse slappte dock inte karrid-
ren som spelare.

— Seriehandbollen fortsatte jag
med till jag var 52 ar. Sedan blev
det korpen till jag var 65.

Nisse Jacobsson var en boll-
trollare, en elegant lirare som &lsk-
ades av handbollspubliken. Han
var uttagen till en landskamp mot
Ungern 1949, som tyvirr blev in-
stalld.

Under 2011 har Nisse och hans
fru Barbro firat diamantbrollop ef-
ter 60 ars aktenskap.

INFLYTTAD TILL KARLSKRONA
Folke Johansson ar alltsd i mot-
sats till Nils Jacobsson inflyttad till
Karlskrona. Efter examen pa larar-
seminariet i Vaxjo kom han 1954
till Karlskrona och en tjanst pa
Tullskolan, dar han tillsammans
med Ove Wiheden (som ocksa
funnits med i tennisverksamheten
men nu trappat ner) bildade Tull-
omrédets skolidrottsférening, som
s& sminingom blev Wdmé skol-
idrottsforening.

Ankemannen Folke skéter sjilv
sitt hus i Lyckeby.

Roland Andersson
Text och foto

Handbollsproﬁler ] veteranverksamheten

Att handboll under
manga ar var den dom-
inerande idrotten i Karls-
krona &r sakert bekant
for manga. Mot den bak-
grunden &r det inte sa
konstigt att flera gamla
handbollsprofiler finns

i veteranverksamheten
inom Karlskrona TK.

Ioktober firade de tva handbolls-
profilerna Arne Nordberg och
Arne Niklasson sina 80-arsdagar
och hyllades av kamraterna i sam-
band med en av de traditionella
veckotriffarna.

De tva jubilarerna har en hand-
bollsmerit gemensamt - ett JSM-
guld.

HANDBOLLEN HUVUDSPORT
Arne Nordberg har levt med ten-
nisen i manga ar.

- I slutet 1950-talet gick jag
med i Karlskrona Tennisklubb. Da
spelade vi pd Klinteberga.

Snabbt fick han ocksé fortroen-
deuppdrag.

— Jag var kassor i fem till sex ar
i borjan av 60-talet. Sedan flyttade
jag fran Karlskrona for en tid.

Handbollen var dndd Arne
Nordbergs huvudsport. Arne till-

Arne Nordberg och Arne Niklasson.

horde IFK Karlskrona.

- Vi vann JSM 1950 samma ar
som A-laget aret efter ett SM-guld
akte hur Allsvenskan. Vi ungdo-
mar fick dock sté tillbaka for de
dldre rutinerade spelarna. Vi fick
inte chansen ndr IFK kom tillbaka
till Allsvenskan.

Efter IFK-tiden spelade Arne
Nordberg i flera andra klubbar -
framfér allt ”Bollis”, Karlskrona
BK alltsa.

MANGA LEDARUPPDRAG
Arne Niklasson har precis som

Arne Nordberg ett JSM-guld i
handboll. Dock inte som spela-
re utan som lagledare nir KA2 IF
vann JSM 1963.

Arne hade da avslutat sin karri-
ar som spelare efter 20-talet ar.

Handbollskarridren  inleddes
i Pantarholmens SK. Snabbt blev
det KA2 IF, eftersom Arne inledde
sin karridr som yrkesmilitér.

- Jag var i Upplands Vasby na-
got ar och spelade da i Upplands
landskapslag, vilket ar det enda
landskapslag jag tillhort.

Efter karridren var ledarupp-

www.karlskronatk.com

dragen manga i KA2 IE

Tennisen kom in i bilden for
ungefar 20 ar sedan.

- Det var Kalle Lindeborg som
introducerade mig till tennisen
nér jag gick i pension.

Nér veterankommittén bilda-
des i samband med spelstarten
pé Rosenholm blev Arne Niklas-
son kommitténs forste ordforande.
Den uppgiften har han nu 6ver-
lamnat till Bertil Lilienberg.

Roland Andersson
Text och foto
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NOTERAT

Alain Moracchinni och P-A Lindeborg.

MALLORCA SENIORS OPEN
P-A Lindeborg, rankad 94:a i varlden i HS50, spelade i bérjan av oktober
en av de storsta seniortavlingarna i varlden, Mallorca Seniors Open, som
spelas pa Tennis Club Font de sa Cala. | attondelen skrallde P-A genom
att besegra andra seedade vérldstrean Pierre Godfroid, Belgien, med
stabila 6-3, 6-4. | kvartsfinalen stalldes P-A mot nionde seedade tysken
Bernd Richardt dar han kunde ta hem vinsten efter en tuff tresetare

P-A avancerade alltsa efter stralande spel fram till semifinal déar
han stalldes mot oseedade fransmannen Alain Moracchinni, som
lattsamt verkade ha smugit sig fram i turneringen. Lindeborg orka-
de tyvarr inte upprepa sin heroiska insats fran kvartsfinalen utan
fick ge sig mot Moracchini med 2-6, 0-6. Den framsta orsaken till de
stora forlustsiffrorna var att fotarbetet aldrig kom upp pa normal
niva. Fransmannen gick sedan oseedad fram till final och vann hela
klassen, vilket ar en stor sensation eftersom denna ITF-tavling pa
Mallorca samlar manga spelare langt uppe pa varldsrankingen. Med
inspelade poang fran semifinalplatsen avancerade Lindeborg till en
"hygglig” 76:e plats i 50-arsrankingen. P-A var 13:e seedad i arets
upplaga av Mallorca Seniors Open.

Inbjudan till arsmote och arsfest

Lordagen 11 februari 2012 halls arsmote. Platsen ber
vi att fa aterkomma med. Motet startar klockan 12.
Klockan 18 samma dag ar det arsfest.

Vi aterkommer dven héar med plats

Hall utkik efter plats pa hemsidan och anslagstavlan.

Varmt vilkomna med hela familjen!

SEB

ERBJUDANDE

TILL DIG SOM AR MEDLEM I
KARLSKRONA TENNISKLUBB

D4 vi pé SEB i Karlskrona fatt glddjen att bli husbank
till Karlskrona Tennisklubb vill vi samtidigt uppmirk-
samma Dig som medlem med ett erbjudande om
forménliga villkor bdde vad giller finansiering och
sparande.

Diirfor skulle vi girna vilja triffa dig.

Hos oss pd SEB har du alltid tillgang till personlig
rddgivning.

Det ar klokt att se dver sin ekonomi atminstone en
gdng om daret. Kanske har du befintliga 1&n dir vi skulle
kunna erbjuda bittre villkor? Eller vill du kanske utoka
dina 1dn? Eller har du kanske behov av att ligga till ett
laneskydd? Vi erbjuder allt frdn boldn med individuell
ranta till bil- eller batlan.

Ar dina placeringar anpassade efter den risknivd som
du kédnner dig trygg med ?

Har du fordelat ditt sparande béde pa kort och lang
sikt?

Du kanske dr foretagare och har behov av att ga ige-
nom foretagets ekonomi?

Later det intressant? Kontakta oss genom att skicka ett
mail till kontakta5681@seb.se sa ringer vi upp dig for
att boka in ett personligt mote. Har du inte tillgang till
mail kan du alltid nd banken pd 0771-365 365 dygnet
runt, alla dagar.

Viinliga hilsningar
Urban Harju
Kontorschef
SEB, Karlskrona

Z-bageriet #/s

Karlskrona
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Tennisteknik - fiéirde delen

ag vill aterigen inleda denna ar-
Itikel med att konstatera att det
inte finns rétt eller fel nar det gil-
ler teknik i tennis.

Alla vi som har tittat pa duk-
tiga tennisspelare har nog noterat

att det ofta ser olika ut. Dels fran
spelare till spelare, men man kan
ocksa se att samma spelare varie-
rar hur de slar sina slag.

Detta beror pa att det finns s&
manga faktorer som spelar in nér

man slar ett slag.

Hur hirt man vill sla, hur
mycket spin man vill anvinda sig
av, vilken riktning man vill sla, osv.

Men inte nog med detta, man
behover ocksa anpassa detta till

hur motstandaren har slagit.

Nedan foljer nagra bilder och
forklaringar pa hur en volley kan
se ut.

Johan "Wille” Wilhelmsson

VOLLEY

1.Dennis har i detta
lage kommit fram till
sin utgangsposition
som i detta fallet
hamnar mellan nétet
och servelinjen. Detta
varierar dock kraftigt
beroende pa flera
faktorer, bland annat
var och hur han har
slagit sitt tidigare
slag.

Dennis haller upp
racket framfor sig for
att vara redo pa bade
en forehand- och
backhandvolley.

Han har landat
efter ett s.k. splitstep
(hopp) och ligger
med smatt bojda ben
for att kunna trycka
ifran med benen
framat mot bollen.

2.Nu har Dennis sett
att bollen ar pa vag
mot hans hogra (fore-
hand) sida och bérjar
darfor vinkla upp
racket pa sin hogra
sida, fortfarande med
"toppen” av racket
vinklad uppat.

Dennis drar aldrig
bak racket bakom sin
egen kropp for att
inte riskera att fa for
stor sving.

Dennis borjar ocksa
vrida upp sina axlar sa
han hamnar mer med
sidan mot natet. Detta
for att bli stabilare i
traffen.

3.Har har Dennis
kommit sa langt bak
med racket som han
ska. For han racket
langre bak &n sa har
sa kommer han fa for
mycket sving i vol-
leyslaget och dérmed
riskera att traffa
bollen for sent och
"fladdra” med racket i
traffen.

Dennis har ocksa
borjat att ta ett steg
mot bollen med sitt
vanstra ben for att
hjalpa till att vrida
upp sidan mot nétet
och darmed bli sta-
bilare nar han traffar
bollen.

Vénster arm pekar
mot natet, ocksa
detta for att vrida
upp kroppen och bli
stabilare.

4.Har ar samma lage i
backhandvolleyn.

Dennis drar har
bak sitt racket med
sin vanstra hand sam-
tidigt som han haller
emot nagot med sin
hogra hand. Detta
gor han for att sedan
kunna sldppa racket
med véansterhanden
och pa sa satt skapa
en hogre rackethas-
tighet framat.

Dennis haller i
racket med stabil
handled i ett rakt
lage (dar han & som
starkast) genom hela
slaget for att inte ris-
kera att tappa stabi-
liteten och "fladdra” i
traffen.

5.1 detta lage traffar
strax Dennis bollen.
Han har slappt racket
med vansterhanden
och hogra foten sétts
ner i marken nastan
exakt samtidigt som
han traffar bollen.
Detta for att optimera
tyngdoverforingen,
d.v.s.fa med sig sa
mycket kraft som
mojligt fran kroppens
rorelse mot bollenini
tréffen. Vilket ger mer
fartislaget.

Racketen ar fortfa-
rande &r vinklat med
"toppen” uppat vilket
ar optimalt och bor
anviandas nar det gar.
Det rekommenderas
inte att gora sa pa
t.ex.laga volleys dar
man traffar bollen
under nétets hojd.

6.Efter slaget jobbar
Dennis bakat igen for
att vara beredd om
motstandaren slar
tillbaka bollen och da
kunna gora ett nytt
splitstep och sen ga
emot bollen for en ny
volley.

GARNBORNS

www.karlskronatk.com
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Medlemsdag pa klubben

Sophie drillade medlemmarna.

Den 22 oktober anord-
nades en medlemsdag
pa klubben som innehall
prova-pa Cardio tennis,
extaslérdag, tipsrunda
och rea i shopen.

orst ut pd morgonen var Car-

dio tennis och det var fullt 6s
frén borjan till slut. Cardio ten-
nis gir ut pa att halla pulsen upp
och ha sa roligt som mojligt utan
att lagga sa stor vikt vid vart bollen
hamnar. Trdningen gar att ligga
upp sa att upp till atta spelare med
helt olika spelniva kan vara sam-
tidigt pa en bana. Trdningen var
riktigt uppskattat av samtliga del-
tagare och det kom 6nskemal om
att ha Cardio tennis som ett per-
manent inslag i verksamheten.

Vi filar fortfarande pa att fa ihop
en tranare och bana som ér ledi-
ga samtidigt som ni 4r. Férhopp-
ningen 4r att fa till négra tillfillen
under jullovet och sen dra igéng

Morgonen inleddes med Cardio tennis och det var fullt 6s redan fran boérjan.

med en regelbundenhet till varen.
Sa hall utkik p& hemsidan och an-
slagstavlan.

GULDSAMLARE

Extaslordagen flot sedan pa med
hela arton deltagare som kdmpade
paitva timmar med att samla guld
pa diverse banor. Det blev oerhort
lyckat och ménga nya ansikten fick
se varandra for forsta gdngen over
natet.

Slutliga vinnaren péa hégsta ba-
nan blev Paul Birgersson; stort
grattis. Flest guld fick bade Jorgen
Karlsson och Pontus Hult, som
slutade pa 18 guld vardera. Bista
junior blev Jonathan Arnlund pa
16 guld, bésta tjej blev Anna Tur-
ner Hult p& 7 guld, basta dam blev
Monica Bremstrom pé 7 guld.

Specialpriser delades dven ut till
Lisbeth Karlegird som hingde pa
suverant pa de hogre banorna samt
till Elias Nilsson, 9 &r gammal, som
endast har gitt i tennisskolan i 4
manader och dnda vagar hinga pa
de bade aldre och storre juniorer-
na, superstrongt.

Babolar

FORDEL 4.2011

TACK TILL ALLA
Under eftermiddagen fick med-
lemmar &ven chansen att triffa
Tony, Ninni och Ann-Christine
péd Wellnesscorner, som gick ige-
nom nagra utav de verktyg de an-
vander i sitt arbete och de rabatter
och férméner som medlemmar i
KTK har.

Tipsrundan var det nagra fa

som végade sig pa. Segrande ur
den striden gick Hanna Andersson
med 12 av 13 ritt. Stort grattis.

Ett jattetack till alla som deltog
i medlemsdagen och for den kam-
ratskap och glddje ni delade med
er av bade pa och utanfor tennis-
banan.

Sophie Alriksson

WellnessCorner

Massage
Kiropraktik
Redcord
Bodyscanning

www.wellhesscorner.se
Tel 0457-171 20

www.karlskronatk.com
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NOTERAT

CHINA JUNIOR 15 - XIAMEN, KINA
Morgan Johansson deltog under september i tva stora ITF-tavlingar
i Kina. Den forsta spelades i Xiamen och dar spelade Morgan rik-
tigt bra och kdmpade sig fram till en kvartsfinal dar Nguyen Hoang
(Vietnam) stod fér motstandet. Ett knallhart foérsta set slutade med
7-6 till Hoang som sedan kunde rycka ifran och dven vinna andra set
med 6-1. Hoang tog sig sedan hela vagen till final.

Den andra turneringen spelades i Peking och dar fick Morgan
mota en duktig kines i forsta omgangen och som vann en myck-
et tuff match med 2-1 i set. | dubbel avancerade Morgan/Bergevi
till semifinal dar det blev forlust mot det svensk-danska paret
Simonsson/Torpegard med 4-6 4-6.

Morgan inkasserade med detta 30 ITF-poang och ligger nu
rankad som nummer 124 av varldens ITF-rankade juniorer. Y

LINKOPING JUNIOR OPEN %
Viktor Andersson har varit och tavlat i Linképing Junior
Open 2011 dar han spelade PS11. Viktor inledde forsta hel- |
gen stralande med att vinna samtliga poolspelsmatcher. \
Eric Granath (Lidkdpings TK) besegrades i en jamn och \
valspelad match med 6-4, 5-7, 6-3. Nast pa tur stod e
Adam Ginning (TK SAAB) for motstandet. Viktor vann
denna match med 6-3, 6-4. | poolfinalen besegrades
Philip Rask (TK Hobby) med 6-3, 6-4.

| andra helgens slutspel stod duktiga Richard Raad (Kristinehamns
TK) fér motstandet och trots en valspelad match av bada spelarna
fick Viktor har se sig besegrad med 6-1, 6-2.

CHELSEA VANN | HASSLEHOLM

| helgen kammade 13-ariga Chelsea Unger
fran Karlskrona TK hem segern i 16-ars-
klassen i Norra Skdne Cup Hassleholm. ¢
| forsta matchen fick hon kampa i en tre-
setare mot Jasmin Ramenson, IS Odakra
TK. Det blev tufft och svangigt. Chelsea
fick vanja sig att slagen i den aldre
aldersklassen ar betydande starkare
an vad hon &r van vid. Siffrorna
blev 6-4, 2-6, 6-2. Hon fick hoppa
over semifinalen, dd motstanda-
ren blev sjuk, och sedan métte hon Kristianstads Rebecka Fallenkvist
i finalen. Forsta gangen hon motte en motstandare som slar harda-
re servar och fler serve-ess an hon sjalv. Det gallde att ta Rebeckas
stenharda attacker och spela ut henne sa att hon inte kunde utnytt-
ja de slagen hon var bast pa. | forsta setet var det omvaxlande den
ena eller den andra som ledde, men Chelsea lyckades vinna det med
7-5, och sa hittade hon sitt spel och lat inte Rebecka komma tillbaka,
andra setet vann hon med 6-0.

Anke Unger

ISRAEL I
Gustav Hansson tar stora kliv pa juniorer- [t
nas varldsranking efter sina veckor i Israel.
I Matan Gafniel Raanana Open forra
veckan tog det stopp i semifinalen, men i =
veckan som gick tog han sig énda till final
i grade 3 turneringen Messika Open. |
semifinalen slog han ut férsta seedade
Bar Tzuf Botzer fran Israel, med
tuffa 7-6, 7-6. Botzer ar
rankad 95:a pa varldsran-
kingen. | finalen spelade
Gustav annu en bra match och hade breakboll vid
4-2 i forsta set, men fick tyvarr ge sig med 4-6, 3-6
mot andra seedade israelen Or Ram-Harel, rankad 116.
/ Gustav var rankad 850 nar hans israelresa bor-
/\ jade, men ligger nu _pé plats 440. Ingen dalig
souvenir att ta med sig hem!

e SPARBANKEN OPEN; KRISTIANSTAD
— Sparbanken 1826 Open spelades i Kristianstad
under tva helger med flera KTK-spelare inblandade.

Simon Quist spelade riktigt bra i PS12 och tog sig fram till semifi-
nal dar Oliver Valentinsson (Fair Play TK) kunde vinna en tuff och
svangig match med 6-4, 1-6, 6-1. Viktor Andersson spelade ocksa
bra i samma klass men fick respass mot just Simon Quist i tredje
omgangen. TinTin Agren fick tufft motstand direkt i forsta omgang-
en och fick ge sig mot Tim Heinonen (Vaxjé TS). Martin Hansson
och Emil Quist spelade PS10 dar Martin tog sig vidare till andra
omgangen. Elsa Petersson kdmpade bra i FS12 men fick se sig bese-
grad i férsta omgangen.

| FS10 gick daremot Tilda Loudd hela vagen till klassvinst efter en
inledande holmgéng mot Annie Heinonen (Véxjé TS) som slutade
6-4, 4-6, 6-1. Tilda spelade sen storartat tavlingen igenom och vann
finalen mot Jennifer Larsson (Fair Play TK) med hela 6-1, 6-0.
Chelsea Unger gjorde ocksa en mycket bra tavling da hon gick till
semifinal. | forsta omgangen métte hon Rebecca Osterberg (Ahus
TK) och kunde med stabilt spel vinna med 6-0, 6-2. | andra omgang-
en blev det 6-0, 6-4 mot Melissa Todorovska (Fair play TK). | semifi-
nalen vantade forstaseedade Elin Hellberg (Svedala TK). Ett jamnt
och svangigt forsta set slutade med vinst for Elin med 6-4. | andra
set briljerade Chelsea med stenharda attackslag som Elin inte hang-
de med pa. Vinst till Chelsea i setet med 6-0. Avgérande set saledes
och har blev det ombytta rollen néar Elin tog initiativet tidigt i boll-
duellerna och pressade Chelsea. Elin vann till slut matchen med 6-4,
0-6, 6-0.

mdain
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Stora framgangar i Kalmar

Vid den stora juniortav-
lingen i Kalmar notera-
des stora Karlskrona-
framgangar.

ela fyra klasser plockades
hem av karlskronaspelare.

Hermon Mikael, Karlskro-
na TK, hade en kanonvecka och
vann béde flickor 14 och flickor
12. T 14-arsfinalen besegrade hon
klubbkompisen Chelsea Unger
och i 12-arsfinalen vann hon mot
Visterviks Julia Vessby. Hermon
spelade stabilt, modigt och varie-
rat tavlingen igenom.

I yngsta pojkklassen for
10-dringar vann Karlskronas Mar-
tin Hansson. Efter en trevan-
de inledningsmatch, dar Martin
tappade forsta set, spelade han
strdlande resterande matcher och
visade prov pa ett mycket varierat
och moget spel for sin alder.

Aven i Herrsingel C blev det
seger genom Karlskronas Mattias
Hedefalk.

Flera andra spelare svarade
ocksé for framstaende placeringar,
speciellt kan ndmnas Viktor An-
derssons finalplats i pojkar 12, Si-
mon Johansson, som gick till se-
mifinal i bade pojkar 14 och pojkar
12, samt Chelsea Ungers finalplats
iF14.

Martin Hansson.

S s,

k. LLLERSEEY

T e o B

Hermon Mikael var i toppform.

Mattias Hedefalk.

Viktor Andersson. Simon Johansson.

FORDEL 4.2011
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Aktivitetslista var 2012

DATUM: VAD: FOR VEM:
v.3 Kvallstid  Foraldrarmoten - information om hur KTK:s verksamhet ser ut  Tennisskoleforaldrar
och fungerar.Tavlingar, tavlingsbidrag, fakturor, kursavgifter,

medlemskap, lager, spel pa egen hand, flytt mellan grupper.

22 januari Tennisskolans vartermin drar igang .. .. Deltagare i tennisskolan

27-29 januari KM Endast medlemmar

3-5februari  Lag-EM pojkar 14 ar Landerna tillkdnnages efter nyar.
11 februari Arsméte och arsfest Alla medlemmar!

2-4 mars Karlskronavakan Wilson Cup - Juniorer

en nationell juniortavling som spelas dygnet runt.
16-21 april Badminton EM Dessvdrre inte for tennisspelare; vilket
innebdr att tennishallen &r stangd 14-23 april.
28 april-5 maj ITF Future Herrar (utomhus) - Podng behdvs for att delta, men alla ar
en internationell seniortdvling som ger varldsrankingpodang.  hjartligt vdlkomna att delta som publik
och/eller funktionarer.
5 maj Tennisens dag - final i ITF tavlingen, prova-pa verksamhet, Alla &r hjartligt valkomna; medlemmar
tavlingar, tipsrunda, rea i shop och pa de populdra spelkorten  som icke medlemmar, juniorer som

for utesasongen, med mera. pensiondrer, elitspelare som nyborjare.

Mer information finns pa var hemsida www.karlskronatk.com.

I K}
8TH GENTLEMEN DOUBLES WOODIE CHALLENGE

VALKOMNA OCH TITTA!
Tavlingen startar kl 10.30
och finalen spelas ca kl 18.

BLl.se

BLEKINGE LANS TIDNING
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Snart slut pa hostterminen

Héstterminen ar snart slut och
jullovet nalkas. Det har hint
mycket under terminen som va-
rit och jag tycker mig ha sett att
manga barn och ungdomar har
utvecklats avsevirt under hosten.
Detta galler pa alla nivaer, allt fran
minitennis-elever till vuxna delta-
gare.

SENARELAGD VARSTART

Vi kommer nista termin att star-
ta sjdlva traningen lite senare dn
vanligt och istillet bla ha infor-
mationsmoten for fordldrar. Dessa
kommer att héllas vecka 3 och vi
kommer att ligga ut tider for de
olika motena pa hemsidan.

Vi kommer innan termins-
start ocksa att lagga en del tid pa
att strukturera upp en del projekt,
sdsom interna och gemensamma
tavlingar, utbildningar, fyspro-
gram mm.

Vi kommer till véren att fort-
sitta med Knatteserien och 16r-
dagsextas ungefér en gang i mana-
den, s& héll 6gonen pa hemsidan
for mer information. Dessa eve-
nemang har vi hittills upplevt som
mycket givande och utvecklande
for spelarna.

EGENTRANING VIKTIG
Jag vill uppmana till att trdna
mycket pa egen hand under jul-

T R,

B0 Lgpai,

lovet. Vad som galler hér ar att ju-
niorer (upp till 18 &r) spelar gratis
pé lediga banor och betalar endast
halva medlemspriset vid bokning.
Den sistnimnda forméanen galler
dven om junioren spelar med for-
ilder eller annan vuxen. Daremot

far man inte spela gratis pa oboka-
de tider med vuxen.

TAVLING DEN 17 DECEMBER

Tennisskoletavling, 6ppen for alla
juniorer i Tennisskolan halls den
17 december. Anmailan senast den

HALLA DAR...

...Bruce Mikael

Ett valkant ansikte i klubben som
spelar tennis girna och ofta. Han
borjade spela tennis tillsammans
med sina barn.

Barnen blev allt duktigare och
for att ha en chans i spelet s& an-
malde han sig till tennisskolan och
har nu tranat med trinareica 3 ar.

Han jobbar som tekniker pd
ABB, som har kontrakterade ban-
tider for sina anstéllda som gor det
mojligt att spela utover tranartiden.

FEM SNABBA TILL BRUCE:
M Inne [ Ute

M Forehand [ Backhand
[ Singel [ Dubbel
[V Hoger [ Vinster
O Djokovic M Federer

Chefstranaren Daniel.

12 december.
Sista traningsdatum for Tennis-
skolan dr den 18 december.
Vérterminen startar frdn och
med s6ndag den 22 januari.

Daniel Brodén

INFORMATION ELLER FRAGOR,
KONTAKTA TRANARNA:

Daniel Brodén
daniel@karlskronatk.com
0768-86 71 04

Johan “Wille” Wilhelmsson
wille@karlskronatk.com
0768-86 71 05

Anders "Ante” Dunér
ante@karlskronatk.com
0768-86 71 01

Bil AB
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Karlskrona Tennisklubb vill tacka alla vara
sponsorer for ett gott samarbete 2011.
God Jul och ett lika bra 2012 6nskar vi er!

Doflex

Eye Do 1852
Lawnit Succé
Zon Taxi Z-bageriet
Kockums Flextronics
Saljo Udde OVRIGA: Beijer Bygyg
Navrgols El Affarsverken
Exposeprint First Hotel Statt
Café Utkiken Folkuniversitetet

Ernst & Young Winds Enterprises

Fastighetsbyran Tingsryds Stangsel
Wireless Maingate Lunnatorp Blekinge
Storkoksprodukter Mats Svenssons Bil

Bergasa Ljud & Ljus Karlskrona Lampfabrik
Lindebergs Fastigheter Racketdoktorn/Babolat
ABB High Voltage Cables Ryggkliniken Jan Preutz
Ronneby Tradgardsanlaggning Ica Supermarket Cityhallen
Clarion Collection Hot Carilskrona Leijonhielm & Partner Bolagsjuridik
Advokatfirman Bjorn Lindmar Computer Aided Fluid Engineering
Dynamic Consulting Lasses Industriror
Energi & Varme Audio Video
Body Shop GSL/Lotto
Charkett KPMG

Gynna KTKs sponsorer

Om vi medlemmar gynnar vara sponsorer, kommer dessa dven i fortséttningen med stor glddje satsa pa KTK.
Gor dérfor i forsta hand Dina inkdp hos vara sponsorer, uppmana Dina anhériga och vénner att gora likasa. Tala gérna om for sponsorn
att Du tillhér KTK och att Du har uppmérksammat att de stodjer klubben. Detta kommer garanterat att ge ett mervérde for alla parter.

www.karlskronatk.com



